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ABSTRACT 
 

Clonies in the early 19 th century. During the regime, the people who migrated from South 

Asia as laborers and settled in this country are the plantation community.Within that 

community, plantation women are a group that makes a significant to the county’s 

economy.the aim of this research, which examines the social and economic problems faced by 

women plantation workers,is to gain an understanding of the social and economic problems 

faced by women plantation workers and their nature.Yatideriya watta in the upper newsmeyar 

grama sewa division of bulathkohupitiya divisional secretariat in the kegalle district was 

selected as the study area and 15 working women living there selected through random 

sampling methods.In-depeth interview and observation were the data collection methods.data 

was analysed through thematic  analysis according to a qualitative research approach.women 

plantation workers were identified as the group most affected by the extreme poverty 

prevailing in the plantation community.they are deprived of basic needs,quality health 

services, freedom and leisure.diseases such as malnutrition were illnesses associated with their 

lives.the labour of the plantation women does not receive proper monetary valuation or 

value.their data revealed the inequality in pay for equal hours ofwork on gender difference. In 

some cases, women estate workers face challengers in securing land and property 

right.empirical data proved that a maturity of women are subjected two domestic violence on a 

daily basis.it was revealed that a majority of marriage women a blamed for the attacks.also in 

the plantation society, the right of women to make decision is very low compared to 

men.opportunities for independent for women in plantation household are very rare. In 

plantation community and Labour Union’s , pattern of limited representation women in 

decision making actions was also discernible.it can be concluded that the women plantation 

workers face the aforementioned socio -economy problems, and these problems a difficult to 

eliminate through them, And it can be cancelled then sender in inequality acts as an invisible 

hand in the plantation society to cause and intensify these problems. 
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හැඳින්වීම 
 
ශතවර්ෂ දෙකකට ආසන්න ඉතිහාසයකට උරුමකම් කියනු ලබන ශ්රී ලාකාදව විලි  

ප්රජාාවද  ූලලාමම්භය දමමට බ්රිතානය යට්  ලිිතත ුගයය්ව ැිවති සමය ේවා ිවවයි. 

බ්රිතානයයන් වර්ෂ 1840 දී කඳුකමදේදකෝපි වයාවට කම්කරුවන් ෙකුණු ඉන්ිවයාදවන් 

දයන්ූ අතම එම පිරිස දකෝපි වයාව ලිනාශවීදමන් අනතුරුව ඇති කළ ද්  හා මබර් ද්න්ර 

කමදයන ජාන දකාට්ඨාසය් දලස වර්ධනය ලිය. ලින් කාමම ආිවය තුළ ඉතා ිවළිඳු කම්කරු 

ජීලිතය් යත කළ දමාවුන් අදනකු්  පිරිසට වඩා කිපී දැදනන සමාජා ලිෂමතාවයන්දයන් 

ුග්ත පිරිස් ලිය. දම් අනුව ශ්රී ලාකාව තුළ ළු ජ ජානයහනදයන් ක්් ැමව වතුකම්කරු 

ජානතාව නිදයෝජානය කමනු ලබි. විලිිව අාශදේ ආශ්රිතව ලි යනය් ැමව වන 

ජානයහනය් සෘජුව හා වක්රව එම ්දෂත්රදේ නියිදලන අතම වවුන්ට එකු  ිමම් අයළකව්  

හිලිකාරී් වය් දනාමිත.දම් අතම කිපී දැදනන පිරිස් දලසට වතුකම්කරු කාන්තාව ෙ 

හඳුනායත හිකිය. දමම වතුකම ප්රජාාව ලිදශතෂදයන්ම මධයම, ඌව, සබමයළු සහ ෙකුණු 

ැළා්  නිදයෝජානය කමනු ලබන අතම ක ජතම, මහනුවම, මාතදේ, නුවමඑළිය, යාේල, 

මාතම, බු ේල, දමාවමායල, ම් නපුමය හා කෑයේල විනි ිවසති්ක ආශ්රිතවෙ වතු 

ප්රදශශයන්හි වයාප්තවතව ටියිි  දමම ිවසතිකයන්හි ළු ජ ජානයහනය ලි යන ්් ැමව වන 

අතමඉන් ලි යනයකට ආසන්න ප්රමාවය් විලි  ප්රජාාව දව එය එම ිවසති්කයන්හි ළු ජ 

ජානයහනදයන් 11්් ැමව වන ඉහළ අයය් යනිි.  

අතීතදේ ටිට වර්තමානය ේවා ශ්රී ලාකාව ලිදශශ ලිනිමය අ් කම ු න් වතුකම්කරුවන්ද  

වතුකමය තුළවරින් වම ක්රියා් මක ූ වයුහා් මක දවනසතකම් නිසාාවාදේ හිලිකාරී් වය 

දමන්ම කළමනාකාරි් වයෙ දවනසතකම් වලට භාජානය ලිය.දමම දවනසතකම් වතුකමදේ 

ැමම්ැමා යවනාවකටම බලැාන ලදී. වතුකම කාන්තාව යනු දමමට ආර්ිකයට ඉහළ 

ොයක් වය් සැයනු ලබන පිරිසකි. වවුන්ෙ දමහිදී ඉතා විෙය්  භූලිකාව් ඉටු කමි.  

"වතුකම්කරුවන් යම් ආකාමයකට පීඩාවට ල් කමලින් ළුේ කාලදේ තිබූ ආර්ික ක්රමය 

දවනසත කිරීමට වතු ජාන සතුකමනය, ඉඩම් ප්රතිසාසතකමවය දමන්ම 1977 දී හඳුන්වා ු න් 

ලිවෘත ආර්ික ක්රමයෙ දහතතු ලිය."(දහතමන්ත, එන් 1්80). ඉඩම් ප්රතිසාසතකමව වලට දැම 

වතුවල ැාලකයන් ූදේ බ්රිතානය ජාාතිකදයෝය නළු්  අනතුරුව ටිාහලයන් වතුවල ප්රධාීන් 

වීම්  සමඟ වතුකම්කරුවන්ද  අධයාැනය, දසෞඛ්ය හා ුබබසාධන  කටුගතු දකදමහිෙ මජාය 

දමන්ම මාජායදනාවන ආයතනවල අවධානයදයාළු ලිය.එදසතම දසතවා නිුග්ත 

කාන්තාවන්දැ ව  7.30 වන ලිට දසතවයට වාර්තා කළ ුගතු අතම ැසතවරු 4.30 වන ලිට ෙ ජ 

දනළීම අවසන් කළ ුගතුය. පිරිලි ැාර්ශතවය දැ.ව  7.30 වන ලිට දසතවයට වාර්තා කළ ුගතු 

අතම ැසතවරු 12.30 වන ලිට දසතවය අවසන් දව. නව සාූලහික ගිලිුබමට අනුව ූල ක දෙනික 
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විටුැ රුපියේ ක00ටිට රුපියේ 700 ේවා රුපියේ 200කින් සහ ලිල ෙර්ශන දීමනාවරුපියේ 

30ටිට රුපියේ ක0 ේවා රුපියේ 20කින් විඩිකම ඇත. නළු්  දම් ේවා කමන ලෙ ැිලිණීදම් 

දීමනාව හා ිවරි දීමනාව අදහෝටි කම ඇත. ා අනුව වර්තමාන වතුකම්කරුවන්ට රුපියේ 

7ක0කට ආසන්න දෙනික විටුැ් දයවනු ලිදේ. එය කාන්තාවන් හළුදව දවනසත ලිය 

හිකිය. තවෙ ද්  වතු කම්කරුවන් කුටුම්භයන් තුළ තම වෘ් තියට අමතමව ස් ් ව ැාලනය, 

දයවතු වයාව හා තාවකා ක රැකියා සඳහා දයාළු වී ඇත. ැවුදේ ආොයම, ග්රාමීය ය හා වතු 

ප්රදශශවල ප්රමාවව්  දනාවීම් , වතු කම්කරු දසතවක විටුප්තව ලිෂමතාවයන් ැවුේ ආර්ිකයට 

ූල කවම බලැාන අතම එිනු්  වතුකම කාන්තාව දබාදහෝ පීඩාවන්ට ැ් ව ඇත. වවුන් තුළ 

ැාසේ හිමයාදම් ප්රවවතාවය් , ළමා හා කාන්තා ශ්රලිකයන් ිමහිවීම්  ෙිකිය හිකිය. 

(UNICEF Sri Lanka, 2013.) 

 
එදසතම වතුකම කම්කරු කාන්තාවන්තුළ ලිලිධ සමාජා ු ර්වලතා දැන්නුම් කමන අතම වවුන් 

සමාජා, දශශැාලනික, ආර්ික හා ආයලික යන දබාදහෝ ්දෂත්රයන්දයන් තවම්  

ිවුගණුවකට ැ් ව දනාමිත. ලිරැකියාව, ෙරිරතාවය දමන්ම අනවශය  ාගික බලැෑම් ආිවය 

දහතතුදවන්ෙ වවුන් නිමන්තමදයන් පීඩාවන්ට ැ් ව ඇත. වතුකම කම්කරු කාන්තාවට ළුහුව 

දීමට ටිු වන සමාජා, ආර්ික යිටලු දමානවෙයන්න දසායා බිලීම දමම ැර්දේෂවදේ 

ැර්දේෂව යිටලුව වන අතම දමහි අමළුව වී ඇ් ද් ,වතුකම කම්කරු කාන්තාවන්ට ළුහුව 

දීමට ටිු වන සමාජා, ආර්ික යිටලු හා එහි සතවභාවයන් පිළිබඳව අවදබෝධය් ලබා යිීමි. 

එහිදී වතුකම කම්කරු කාන්තාවන්ද  ැවුේ ැරිසමය, වවුන්ද  ආර්ිකය දමන්ම ආොයම 

හා ලියෙම දකදමහි ෙ විඩි අවධානය් දයාළු කිරීමවිෙය්  දව. වර්තමානය වන ලිට 

ලිලිධාකාමදයන් දමම ප්රජාාවන් යින ැර්දේෂව දමන්ම අධයයනයන් ටිු  දකරුවෙතවම්  

නිටි ක්රියාමාර්යය් දයන දනාමිති බව එවිනි ප්රදශශ අධයයනය තුළින් හඳුනායත හිකිය. ා 

අනුව කෑයේල ිවසති්කදේ ලතල් දකාහුපියිවල ප්රාදශය ය දේකම් දකාට්ඨාසදේ ඉහල 

දනවසතලියර් ග්රාමදසතවා වසදම් යයිෙෑරිය ව් ත අධයයන ප්රදශශය දලස දතෝමාදයන වවුන් 

මගින් දමම ැර්දේෂවය ටිු කිරීම තුළින් වතුකම කම්කරු කාන්තාවට ළුහුවදීමට ටිු වන 

සමාජා, ආර්ික යිටලු පිළිබඳව සමාජා ලිෙයා් මක අධයයනය් ටිු කිරීම දමහිදී ටිු දව. 

 

ප්රධාන අරමුණ 

වතුකම කම්කරු කාන්තාවට ළුහුව දීමට ටිු වනසමාජා, ආර්ික යිටලු හා එහි සතවභාවයන් 

පිළිබඳව අවදබෝධය් ලබා යිීම. 
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සුවිශ ේෂීඅරමුණ 

වතුකම කම්කරු කාන්තාවට ළුහුව දීමට ටිු වන සමාජා, ආර්ික යිටලු වලට දහතතු සාධක 

අනාවමවය කම යිීම. 

 

සනහිත්යඅවිම්    

දමමට ටිු ූ ඉඩම් ප්රතිසාසතකමවයට දැමාතුව වතු කම්කරුවන්ද  නිවාස, දසෞඛ්ය, 

අධයාැනආදී ැහුබකම් පිළිබඳව කිටිදව් ප්රමාවව්  අවධානය් දයාළු කම දනාතිලතව්  

ප්රතිසාසතකමවව න් ැුබවතුකම්කරුවන්ද  ූල ක ැහුබකම් වර්ධනය කිරීමට කටුගතු 

දයාෙන ලදී. (පියම් න, 2005). 

ද්  වතු ්දෂත්රදේ විඩි පිරිස් අධයාැනය ඉතා අ ව වයසක දී අවසන් කමි. වවුනට ආහාම 

ප්රශතනයකට ලිසඳුම් දසවීම ැමව් අමළුව වන අතම අධයාැනය ලිමටමට දයාළු දනාදව. 

පිරිලි ෙරුවන් දමන්ම කාන්තාවන් ෙඅවු 1කසහ අවු 16වන ලිට ළුෙේ ඉැයීමට උ් සාහ යනිි. 

දසතවාදව සතවභාවය අනුවවිටුැ තීමවය වන අතම එය වවුන්ද  ැවුදේ ලියෙමට ප්රමාවව්  

දනාදව.(ජායවර්ධන, 2008). 

ඉතිරි කිරීම් හා වය යිීම් යන අාශ ශලි් වයට දනාමිති කුටුම්භවිඩි ප්රතිශතය් වතුකමය 

තුළ ැවතී. ලිදශතෂදයන්ම ප්රධාන සාමාිතකින් ලිශ්රාලික ූ ැවුේවලදමම ල්ෂවය ේනට 

ලිදේ. දසුබවය එිවදනො අවශයතා සඳහා ය්  ාවාය. කාන්තා සලිතිෙ ක්රියා් මක වී ඇත. 

වතුකම කාන්තාවන් තම ැවුේ ආර්ික ත් ් වදේනඟා ටිටුවීමට ලිශාල දමදහය් ටිු කමන 

අතමවවුන්ද  ආභමව ුබම්ිතව තබා අවශය අවසතාාවලදීඋකසත කිරීම මගින් හිවටි ළුෙේ 

අවශයතාසපුමා යනු ලබි. ( ජායවර්ධන, 2008). 

1්්කදී ැිවි්  ූ ටිවවන ජාාතික දැෝෂව හා දසෞඛ්ය සමීය ්ෂවය තුළින් අනාවමවය ූදේ 

වතු ආශ්රිතව වාසය කමන යර්භණීමවවරුන්දයන් 58.6% ් සතුව BMI ෙර්ශකය 18.5 ට 

අ වදවන් ැවතින බවි. නියිිවදයහි යර්භණී මවවරුන්58.3% ් ීම්ති 

දමෝයදයන්දැදලන බව අනාවමවය වී ඇත.දම් අනුව දහළිවන්දන් ෙ ජදනළීදම් කාර්යය 

සඳහා ීම්තිය සෘජුවම බලැාන බවි. දනාසිලකි ම් කම, ෙරිරතාවය, ු ර්වල ආහාම 

පුරුු , අ ව අධයාැන මට්ටම දමම දමෝය ඇතිවීමට දහතතුවන බවෙ දමම සමීය ්ෂවයන්දයන් 

අනාවමවය ලිය. (Selvarathnam & pathmeswaram,2003).  

අදනකු්  ග්රාමීය ය හා නායරික ප්රදශශවලට වඩා වතු අාශදේ ෙරිරතාවය ඉහළ අයය් තුළ 

ැවතී. සාමානය ජීලිතය් යත කිරීමට මාසය් සඳහා අවශය සාධාමව ජීවන විටුැ සහ 

වර්තමාන විටුැ අතම ැමතමය් ඇති බව සඳහන් කළ හිකිය. සමහම ද්  වතු වල ජීවන 

විටුැ අර්ධ වශදයන් අවම කමන කමනු ලබන්දන් දැාු  හා දැෞශය ක ආකාමදේ 

වයිනාකම් ලබා දෙලිනි  
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සමාජාානුදයෝජානය නමිති සාකේැයෙ දමම වතුකරු ප්රජාාව තුළ ෙිකිය හිකිය. එනම් වවුන් 

සාමානය සමාජාදයන් ලිදශති ත ූ වතුකම සමාජායකට හිඩ යිී  ඇති අතම වවුන්ද  ෙරුවන්ට 

කුඩාකල ටිටම එම ැරිසමයට හා වවුන්ද  ජීවන ක්රමයන්ට අනුයත වීම ා අනුව දැන්වා ිවය 

හිකිය. 

සමාජාදේ ා වන ලිට ැිවති ත් ් වදයන් වඩා දවනසත ූ ත් ් වයකට දවනසත කමලීම 

නිතදහා්  හිඩයිී මනවීකමවය දලස හඳුනා යත හිකිය. නවීකමවය ටිු වනුදේ සමාජාය 

සාම්ප්රොික දනාිවුගණු ත් ් වයක ටිට ිවුගණුනවීන ත් ් වය් කමා දවනසතවීදමනි. දම් 

අනුව වතුකම ප්රජාාව හා වතුකම කාන්තාව ය්  ලිට වවුන් ලාකාවට ැිලිදවන ලිටැිවති 

ත් ් වයට වඩා වර්තමානය වන ලිට වාණිජාකමවය හළුදව සමාජාය නවීකමවයට ැ් වීම 

මත වවුන්ද  සමාජා, ආර්ික හා සාසතකෘතික හිඩයිසතවීම් දබාදහෝමය් දවනසත වී 

ැිවතීමදැන්වා ිවය හිකිය.  

 

රධාය  අ්රමශදය  

දමම අධයයනය සඳහා ප්රාාලික හා ශවීතීක යන ේ ත දෙවර්යයම රැසත කමන ලදී. ප්රාාලික 

ේ ත ලබා යිීම සඳහා ූල කවම යිඹුරු සම්ළුඛ් සාකච්ඡා ක්රමය හා නිරී්ෂව යනශලි් වය 

භාලිතා කළ අතමශවීතීක ේ ත දලස මාතෘකාවට අොළව ටිු කමන ලෙ පූර්ව ැර්දේෂව, 

ග්රන්ා, වාර්ික වාර්තා යනාිවය භාලිතා කමන ලදී.  

දමම අධයයනදේදී නියිිව ක්රමය භාලිතා කළ අතමඑහිදී අමළුණු සහයත නියිිව ක්රමය 

භාලිතයට යිනිණි. දමම අධයයනදේ ටිු ූදේවතු කම්කරුවන් දලස තම රැකියාව ටිු  කමන 

වතුකම කාන්තාවන් ආශ්රදයනි. දමම ැර්දේෂවදේ අධයයන ප්රදශශය දලස කෑයේල 

ිවසති්කදේ ලතල් දකාහුපියිය ප්රාදශය ය දේකම් දකාට්ඨාසය ඉහළ දනවසතලියර් වසමට 

අය්  යයිෙිරිය ව් ත නලින් හඳුන්වන වතුකම කම්කරුවන්දලස තම රැකියාව ටිු කමන්නන් 

බහුල ෙලිළ ජානාවාස පිහිටා ඇති ප්රදශශය්දතෝමා ය් දතළු.දමම වතුකම ජානාවාස තුළ 

ැවුේ 75් ැමව සාඛ්යාව් ජීව්  වන අතම වතුකම්කරුවන් දලස තම රැකියාව ටිු කමන 

කාන්තාවන් සිලකිය ුගතු ප්රමාවය් ටියිි. ා අතරින් අැ ලිටින් කාන්තාවන් ැහදළාසත 

දෙදනකු දතෝමා යනිලින් අධයයනයට අවශය ේ ත රැසත කිරීම ටිු කමන ලදී. අැ ලිටින් 

ගුවා් මක ැර්දේෂව සිලිසතමකට අනුව දමම අධයයනදේ ටිු කළ අතම ගුවා් මක ේ ත 

ලිශතදේෂව ක්රමය් වන ද් මාකමවය හමහා ේ ත ලිශතදේෂවය ටිු  කමන ලදී. 

 

 

 

 



 
 
 

75 

වි ේශේෂණ අ 

අධයන ්දෂත්රය තුළදී කාන්තාවන් යන කුලකය තුළ පූර්ව කාලීන යෘහණියන්  කුලී 

ශ්රලිකයන්  වයසතයත යිදැන්නන්  වතු කම්කරුවන්  යනාදී උැකුලකයන් හඳුනායත හිකි 

ලිය  අැද  අධයයන යිට ජවට අොළ ූදේ වතු කම්කරු කාන්තාවන්ය  එනම් තමා අය්  

ප්රදශශදේ ද්  කර්මාන්ත ආයතනයට අනුුග්තව කම්කරුවන් වශදයන් කටුගතු කමන 

කාන්තාවන්ය  

 අැ ලිටින් අවධානයට දයාළු කමනු ලිබූ ආර්ික යිටලු යන කරුවට අොලව අැට 

හඳුනායත හිකි ප්රාම යිටලුව ූදේ වර්ෂ යවනාව් ළු ජේදේ වතු ප්රජාාවන් ආශ්රය කම 

යනිලින් ප්රබල සමාජා ආර්ික යිටලුව් දලස කතා බහට ල් කමන ෙරිරතාවදයන් විඩි 

පීඩාවකට ල්වන පිරිස් වශදයන් වතුකම කම්කරු කාන්තාව හඳුනා යත හිකිවීමි  අැ 

ලිටින් අධයයනයට ල් කළ බහුතම කාන්තාවන් ප්රමාවයකද  ැවුේ තුළ වවුන්ද  සිලියන් 

එදසත්  නිතදහා්  තරුව දූ ෙරුවන් ආර්ික වශදයන් යම් ඉැයීම් ටිු කමන අය ලිය  

එදසතම අදනකු්  වතුකම ැවුේවලට සාදප්තව්ෂව අැ ලිටින් අධයයනයට ල් කළ වතුකම 

කම්කරු කාන්තාව ැවුල තුළ  ආර්ික උැයන්නියන් වශදයන් කටුගතු කලෙ දැෞශය කව 

ඇයට තම අවශයතාවයන් ප්රමාවව්  ආකාමදයන් සැයා යිීමට හිකියාව ලිමට දනාමිති 

බව අැ රැසතකළ ේ ත හමහා ැිහිිව  ලිය  මීය ට ප්රධාන දහතතුව දලස බහුතම කම්කරු 

කාන්තාවන් ප්රමාවය් අෙහසත කමනු ලිලතදව වවුන්ද  සිලියන් අිකක මටම් කමට ඇේබිහි 

වී ටිටීදමන් වවුන් තමා ලිටින් ලබන ආොයම තුළින් විඩි දකාටස්  ම්  වතුම ලිලදී යිීමට 

භාලිතා කමන නිසාදවන් බවි  එවිනි ත් ් වය් තුළදී තම ැවුදේ විඩි ලියෙම් ප්රමාවය් 

තමා මත ැිටදවන බිලින් තම ූල ක අවශයතාවයන් සපුමා යිීම පිළිබඳව වවුන්ට 

ආර්ිකමය බාධාකයන් ැින නගින බව වවුන්ද  ේ තයන් තුළින් දහළි ලිය  

දමම කාන්තාවන් වතුකම කම්කරුවන් වශදයන් ිවනයට අොල ද්  ෙ ජ කිදලෝ ප්රමාවය 

දනලාඅවසන් කිරීදමන් අනතුරුව කුලී ශ්රලිකයන් දලස ලිදශතෂදයන් කුඩා ද්  වතුවල 

දසතවය කිරීමට පුරුු ව ඇත  උෙෑසන කාලදයන් ැුබව දමාවුන් ද්  ෙ ජ දනළීම ද්  වතු ශුශධ 

කිරීම යනාදී කටුගතු සඳහා තම ශ්රමය සැයනු ලබි  දමහිදී වවුන් යම් සිලකිය ුගතු මට්ටදම් 

ඉැයීම් ටිු කමන බව වවුන් ලබා ු න් ේ තයන් හමහා යමය වුවෙ නළු්  ිවනැතා දමය 

ටිු කිරීමට අවසතාා දනාැවතින අතම කාලගුව ත් ් වයන් මත එය අැහුබ කාර්යය් බව 

වවුන් ප්රකාශ කදළතය  හිකි සෑම අවසතාාවකම ිවනකට රැකියා ශලි් වය් ටිු කිරීමට වවුන් 

උ් සාහ කමනු ලබි  එදසතම යෘහණිය් වශදයන් නිවදසත විඩ කටුගතු ටිු  කිරීමට ෙ ටිු ව 

ඇ් ද්  ඇයටි  දම් හා සම්බන්ධව හඳුනායත හිකි ූ තව්  යිටලුව් ූදේ විටුප්තව 

දයවීම්වල ැවතින අසමානතාවයන්ය. ලිදශතෂදයන්වතුකම කම්කරු කාන්තාව කුලී ශ්රලිකයන් 

දලස ටිු කමන රැකියාවන්හිදී සමාන කාර්යයන් හා සමාන ැිය යවන් තුළදී පුරුෂයන් හා 
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සතීන්ට කමනු ලබන දයවීම් තුළ අසමානතාවය් ැවතී  සාමානයදයන් ෙහවේ 12 ටිට සවස 

4 ේවා ටිු  කමනු ලබන කුලී විඩ කටුගතු සඳහා පිරිලි පුශයලයකුට රුපියේ ්00 හික 

ළුෙලකු්  කාන්තාවන් සඳහා රුපියේ 7ක0  ක ැමව ළුෙලකු්  විටුැ වශදයන් දයවනු ලබි  

සතී පුරුෂ සමාජාභාලිමය දවනස ැෙනම් දකාටදයන පුශයලයකුද  ශ්රමය ත්දසතරුවට ල් 

කිරීම් දමහිදී ටිු  දකදර්  ජීව ලිෙයා් මක දවනසතකම් ැෙනම් කමයනිලින් සමාජාය තුළ 

දයාඩනඟා දයන ඇති දමම දවනස දහතතුදවන් පුශයලයකු වශදයන් තම 

හිකියාවන්ට ශකයතාවයන්ට නිටි ඇයයීම් දහෝ වයිනාකම් ලබා දනාදීම වර්තමානය වන 

ලිට වතුකම සමාජාය තුළ ැමව් දනාව නායරික රැකියා ැරිසමය තුළෙ ේනට ලිදබන්නකි  

වතුකම කම්කරු කාන්තාව ආර්ික උැයන්නිය් බවට ැ්  ූව්  වවුන් තුළින් මය 

දනාහිදමන ෙරිරතාවය දහතතුදවන්  වවුන් ළුහුව දෙන ලිලිධ සතවූපැය පීඩාකාරී ත් ් වයන් 

වවුන් තුළින් ේනට ලිලතණි  ප්රමාවා් මක හා ගුවා් මක ආහාම ලබා යිීදම් 

දනාහිකියාව  ප්රමාවා් මක ැරිිව ඇඳුම් ැිළඳුම් භාලිතයට යිීදම් දනාහිකියාව ආදී 

දමන්ම ගුවා් මක දසෞඛ්ය දසතවාවන් දමන්ම මානටිකව හා ශාරීරිකව අවශය වන්නා ූ 

නිෙහස හා ලිදවකය සම්බන්ධව ෙ වවුන් යම් ෙරිරතාවයකින් දැදළත  ශලි් ව භූලිකාවන් මඟ 

ේවනු ලබන වවුන්ට පුශයලයකු වශදයන් අවශය ශාරීරික හා මානටික අවශයතාවයන් 

දනාලිමටම දහතතුදවන් ලිලිධාකාමදේ මානටික හා කාික ු ර්වල වීම්වලට ල්වී ඇති 

ආකාමය අධයන ්දෂත්රදේදී ආවමවය  ලිය  සෘජුවම මන්ෙ දැෝෂවය විනි දමෝී 

ත් ් වයන් වවුන් තුළින් හඳුනා දනාය් තෙ දනානිවතින හිදසත දවෙනාවන්  අසති ු ර්වල 

වීම් උෙමආම් ක ත් ් වයන් දමන්ම මානටික පීඩනය විනි දමෝී ත් ් වයන් වවුන් තුළින් 

හඳුනායත හිකි ලිය  

අැ ලිටින් ේ ත ොිකාවන් දලස සම්බන්ධ කමය්  කාන්තාවන්දයන් විඩි ප්රමාවය් 

ලිවාහක කාන්තාවන් ලිය වවුන් හා අැ අතම ටිු කළ සාකච්ඡාවන්හිදී ලබාය්  ේ තයන්ට 

අනුව අැට හඳුනායත හිකි ූ තව්  මාතෘකාව් ූදේ වතුකම කම්කරු කාන්තාවන්ට තීමව 

යිීදම් හා එම තීමව ක්රියා් මක කිරීදම් අිතිය සම්බන්ධව යිටලු ැවතින බවි  ලිලිධ 

සමාජා සාසතාාවන් සමඟ කටුගතු කිරීදම්දී දමම ත් ් වයන් දහාඳින්ම නිූපැවය වන බව 

වවුන් ලබාු න් ේ තයන් තුළින් අැට ැිහිිව  ලිය  උොහමවය් දලස එ් වතුකම කම්කරු 

කාන්තාව් ලබා ු න් ප්රකාශයක දමදලස සටහන් ලිය   

“මම කිමි් දතන් හියියා මට යන්න  දවන මටකට ගිහිේලා සේ  මට දමදහ එවන්න 

පු ජවන්දන්  අපිට දහාඳට දයෙමක උන්  විඩ කමදයන ඉන්න පු ජවන්දන්  ා උනාට 

දසේවි අම්මි කිමති වුදන් නෑ ාකට ඊට ැසතදසත තමා මා ව් ද්  ෙ ජකඩන්න 

ගිදේ”(හතමවන ේ ත ොිකාව) 
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දමහිදී දසේවා නලින් ඇය හිඳින්ූදේ ඇයද  සතවාලිපුරුෂයාය  ඇය 

ශාරීරිකව්  මානටිකව්  ලිදශශයට දයාසත යෘහ දසතලිකාව් වශදයන් කටුගතු කිරීමට 

සූොනම්ව ටියිය දී ඇයද  තීමවයට හා අභිදයෝයයට ළුහුව දීමට ඇයට අවශය නිෙහස 

තමාද  ැවුල තුළින් දනාලිමට තිලතණි  ැවුල තුළ ප්රධාන භූලිකාව් වවුන් ලිටින් දමදහයවනු 

ලිලතවාෙ ඊට අොල තීමව යිීදම් අිතිය් වවුන්ට හිලිව දනාමිත  එදසතම ආර්ිකමය 

වශදයන් උැයන්නිය් වුවෙ එම ආර්ික ඉැයීම් භාලිතා කිරීදම් අිතිය පූර්ව වශදයන් 

වවුන්ට දනාලිමට ඇත ැවුල තුළ ැමව් දනාව අධයාැනය  ආයම  ලිවාහය යන සමාජා 

සාසතාා තුළෙ දමම ත් ් වය එදලසම ලිලිධ සතවූපැදයන් ක්රියා් මක දව  සතී පුරුෂ 

සමාජාභාවීමය අසමානතාවය ැෙනම් කමය්  බල යතික් වය දමහිදී නිූපැවය ලිය  

කාන්තාව යන චරිතය සමාජා ැරිසමය තුළ්  සතී පුරුෂ සමාජාභාවීමය දවනස ැෙනම් දකාට 

යනිලින් ැමම්ැමාදවන් ැමම්ැමාවට සම්දේෂවය වන සාසතකෘතිමය මාළුයත කිරීදම් 

ත් ් වයන් දමින් යමය දව  

වතුකම ැවුල තුළෙ යෘහ ූල කයා දලස සලකනු ලබන්දන් පියා දනාදහා්  පිරිලි පුශයලයාය  

එලිට ඉඩම් අිතිය සම්බන්ධ ප්රධානියා වන්දන් යෘහ ූල කයාය  එදසත්  නිතදහා්  ෙිනට 

ැිවාචිව ටියින පුශයලයාද  පියා දබාදහෝ ලිට ඉඩමට හිලිකම් කියනු ඇත  කාන්තාවට 

ූල ක් වය දහෝ ඉඩම් අිතිය ලිදබන්දන් ඉතා කලාතුමකිනි  දබාදහෝ ලිට ඉඩම් සම්බන්ධව 

ැවතින්දන් ැමම්ැමාදවන් ැිවත දයන එන්නා ූ අිතියකි  දමයට දහතතු සාධක දලස සමාජා 

ආකේැ  කාන්තාවන්ට දම් පිළිබඳව ැවතින අ ව ෙිනුව් භාවය, උනන්ු ව් දනාමිතිකම 

දමන්ම ඉඩම් අිතිය හිලිකම යිීම සම්බන්ධව කටුගතු කිරීදම්දී ටිාහල භාෂාව භාලිතා 

කිරීමට ටිු වීම සතී පුරුෂ සමාජාභාවීමය දවනස ැෙනම් කමයනිලින් සතියට හිලි සමාජා 

පිළියිීම හා බලදේ ැවතින හීනතාවය යනාදී දහතතු සාධකයන් වවුන්ද  ේ තයන් තුළින් 

ැිහිිව  ලිය  වර්තමානදේ වවුන් අනුුග්තව දසතවය කමනු ලබන ද්  කර්මාන්ත ශාලාව 

තුළින් වවුන්ද  අර්ාසාධක හමහා  වය දයෝජානා ක්රමය් මගින් ැවුේ කිහිැයකට වතුකම 

ප්රදශශය තුළම ඉඩම් හා නිවාසඉිවකිරීමට වය ලබාදීදම් වයාැෘතිය් ටිු  කමනු ලබි  එහිදී 

එය ලබා දී ඇ් ද්  යෘහ ූල කයාද  නලින් වන අතම කාන්තාව ැමව් ද්  කර්මාන්ත 

ශාලාදව නිතය දසතවකයකු දලස කටුගතු කමන ැවුේ වලටෙ දමය වය වයාැෘති විඩසටහන 

හමහා ළුෙේ සහ ඉඩම් ලිමට තිලතණු අතම නිවාස ඉිවකිරීදමන් අනතුරුව ාවාදයහි අිතිය 

සඳහන් කම තිලතදේ යෘහ ූල කයා වන පුරුෂයාද  නලිනි  නළු්  දෙනු ලිබූ වය සහ 

අදනකු්  ආධාමවලට අොල විටුප්තව කැා යිීම් ටිු කමනු ලබන්දන් කාන්තාවද  නලිනි  

දමම අවසතාාදවදී සතී පුරුෂ  සමාජා භාවීමය දවනස ඉතා සූ්ෂමව ක්රියා් මක වන ආකාමය 

ේනට ලිදේ  
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යෘහසතා ප්රචේඩ් වය පුශයලයන්ට සහ ැවුේවලට ලිනාශකාරී බලැෑම් ඇති කළ හිකි 

බමැතල ප්රශතනයකි  යම්කිටි පුශය ක සම්බන්ධතාවය් මත ැෙනම්ව එ් අදයකු ලිටින් 

තව්  අදයකුට ශාරීරික වශදයන්  මානටික වශදයන්   ාගික වශදයන්  ආර්ික වශදයන් 

දහෝ තා්ෂණික වශදයන් පීඩාවට ැ් කිරීම එදසත්  නිතදහා්  හිාසා කිරීම ප්රචේඩ් වය 

ැෑම දලස දැන්වා ිවය හිකිය  කාන්තාවද  ජීලිතය තුළ ඇය පීඩාවට ල් කමනු ලබන 

තව්  යිට ජව් දලස අැට හඳුනායත හිකි ූ යෘහසතා ප්රචේඩකාරී ත් ් වයන් වතුකම 

කම්කරු කාන්තාවටෙ එදලස ැවතින ආකාමය ආනුභලික ේ තයන් හමහා හඳුනායත හිකි 

ලිය  ිවනැතා තම සතවාලියා ලිටින් ටිු කමන ශාරීරික මානටික පීඩාවන්ට ළුහුව දෙනු ලබන  

කාන්තාවන් වවුන් තුළින් හඳුනායත හිකි ලිය සතී් වය දහතතුදවන් දමදලස ලිරුශධ 

ැාර්ශවය හිරිහිම ලිඳීම් තුළින් ලිවාහක ජීලිතය පීඩාව් බවට ැ්  ූ කාන්තාවන්ද  අ් ෙිකීම් 

දබො යිීමට අැට දමහිදී අවසතාාව ලිලතණි යෘහසතා ප්රචේඩ් වයට අොළ දනතික 

ප්රතිැාෙන 201ක අාක 34 ෙමන යෘහසතා ප්රචේඩ ක්රියා විළි්වීදම් ැනද්  ඇතුළ්  දව  දමම 

ැනද්  ේවා ඇති ප්රතිැාෙන ප්රකාමව යෘහසතා හිාසනයට ල් ූ පුශයලින් හට ීතිදේ 

පිහිට ැිතීමට අවසතාාව සලසා දී ඇත්  වතුකම කාන්තාවන්ට ා පිළිබඳව ැවතින අ ව 

ෙිනුව් භාවය දනාසිලකිේල හා ලිරුශධ ැාර්ශවයන් දකදර් ැවතින ිමය දමන්ම කාරුණික 

භාවය දමය විළි්වීම සම්බන්ධව ැවතින බාධකයන් ලිය  

වතු කම්කරු කාන්තාවද  ුබම්ිතතාවය උදෙසා ක්රියා් මක වන වතුකම්කරු සායම් තුළ 

වතුකම්කරුවන් දලස රැකියාව ටිු  කමන ටියලූම දෙනා  යාැිවාචි කම ඇත  නළු්  දම් 

පිළිබඳව ලිදශතෂදයන් කම්කරු කාන්තාවන්ද  ෙිනුව් භාවය ඉතා අ ව මට්ටමක ැවතින බව 

්දෂත්රය තුළදී අැට ැිහිිව  ූ කාමවාවකි  සාකච්ඡා රැසතවීම් ආිවයට කාන්තාවන්ද  

සහභාගි් වය ඉහළ අයයක ැිවතිය ෙ තනතුරු ෙිරීම  අෙහසත ප්රකාශ කිරීම යනාදී කරුණු 

කාමවාවන්හිදී වවුන් පුරුෂින්ට වඩා පිටුැටින් ටිටී  කම්කරු සායම් තුළ ඉහළ ධූමයන් 

පුරුෂාිකැතයයට යට් ව ඇත  ා දහතතුදවන් යනු  ලබන තීමව පුරුෂාිකැතයයට 

ැ්ෂැාතී් වය ෙමව තීන්ු  තීමව වීමට විඩි ඉඩකඩ් ැවතිි  දම් නිසාදවන් වවුන්ට එහි 

නිතය ප්රතිලල ලබා යිීමට දනාහිකි වී ඇත  

වතුකම කම්කරු කාන්තාව සම්බන්ධව අධයයනය තුළින් හඳුනා යනු ලිබූ සමාජා-ආර්ික 

යිටලු දමන්ම එහි සතවභාවයන් සහ එම යිටලු ඇතිවීමට බලැානු ලිබූ දහතතු සාධකයන් යන 
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ආර්ික යිටලු හා සම්බන්ිකත ද් මාවන් හඳුනායිීමට ලිලතණු අතම ආනුභලික ේ ත 

ආශ්රදයන් ටිු  කමනු ලිබූ ලිශතදේෂවයන් තුළින් දමම සමාජාය තුළ අ ව විඩි වශදයන් සතී 
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සම්බන්ධව යිටලු අෙෘශයමාන හසතතය්ව ක්රියා් මක වන බව නියමනය කළ හික  

 

නිගම  අ 

අධයන ්දෂත්රය තුළින් රැසතකම ය්  ේ ත ලිශතදේෂවදයන් ෙරිරතාවදයන් විඩි පීඩාවකට 

ැ් වීම, ශ්රමයට නිටි ූලලයමය ත්දසතරුව් දනාලිමටම විනි ආර්ික යිටලු දමන්ම තීමව 

යිීදම් හා එම තීමව ක්රියා් මක කිරීදම් අිතීන් පිළිබඳ යිටලු, ඉඩම් අිතිය සහ දශැල 

අිතිය තහවුරු කමයිීදම් අභිදයෝය වලට ළුහුව දීමට ටිු වීම, යෘහසතා ප්රචේඩ් වයට 

ල්වීම, කම්කරු සායම් තුළ තීමව යිීදම් ක්රියාවලීන් සඳහා කාන්තාව ී ලිත 

නිදයෝජානය් දැන්නුම් කිරීම විනි සමාජා යිටලුවලට වතුකම කම්කරු කාන්තාව ළුහුව 

දෙන බව් , එම යිටලුව වවුන් තුළින් තුමන් කිරීමට අැහුබ සතවභාවය් උුබලන බව්  එම 

යිටලු ඇතිවීමට දමන්ම තීව්රතභාවයට ැ් කිරීමට, සතී පුරුෂ සමාජා භාවීදම් අසමානතාවය 

අෙෘශයමාන හසතතය්ව වතුසමාජාය තුළ ක්රියා් මක වන බව නියමනය කළ හික. 
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