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ABSTRACT 

The main objective of this study is to examine how social work interventions contribute 

to the development of learning methodologies aimed at improving the educational status 

of students with visual impairments. Both primary and secondary data were utilized for 

this research. Primary data were collected mainly through questionnaires and structured 

interviews. A sample of fourteen students aged 13–16 years from Sandagala Special 

School in the Kurunegala District of the North Western Province of Sri Lanka was 

selected. In addition, interviews were conducted with six teachers from the same school. 

Accordingly, purposive sampling under non-probability sampling techniques was 

employed. 

After data collection, the data were analyzed using both quantitative and qualitative 

analytical approaches within a mixed-methods framework. Based on the findings derived 

from the data analysis, a series of recommendations and conclusions were presented. Key 

recommendations include the need to improve technological devices for students with 

visual impairments, the establishment of suitable subject-specific support groups within 

the school to enhance educational assistance, the provision of necessary guidance for 

their vocational development, and the implementation of awareness programmes on 

effectively integrating new technologies into learning. Findings from the factor analysis 

indicated that existing educational methods and technologies require further 

enhancement. The study also revealed that modern technological approaches can 

significantly promote self-directed learning among students with visual impairments. 
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සංකවෂේපය 

 

මෙෙ අධ්‍යයනමේ ප්‍රධ්‍ාන අධ්‍යයන අරමුණ වන්මන්  දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන්මේ අධ්‍යාපන තත්තත්තවය 

නගා සිටුවීෙ සඳහා මයාදා ගනු ලබන ඉමගනුම් ක්‍රෙමේද සංවර්ධ්‍නය කිරීෙ සදහා සොජ වැඩ 

ෙැදිහත්තකරණය සිදු කුෙනාකාරද යන්න අනාවරණය කර ගැනීෙයි. මෙෙ අධ්‍යයනය සඳහා 

ප්‍රාථමික දත්තත හා ද්වවීතීයික දත්තත යන මදවර්ගමේෙ දත්තත භාවිත කරන ලදී. ප්‍රාථමික දත්තත 

ලබාගැනීෙ සඳහා මූලිකවෙ ප්‍රශ්්‍නාවලි සහ නියමු සම්මුඛ සාකච්ඡාද භාවිතා කරන ලදී. ශ්‍රී 

ලංකාමේ වයඹ පළාමත්ත,කුරුණෑගල දිස්ික්කමේ සඳගල විමශ්්‍ෂ විදයාලමේ අවුරුදු 13 – 16 

දක්වා ශිෂයයින් 14 මදමනකු මතෝරා ගන්නා ලදී. එමස්ෙ පාසමේ ගුරුවරුන් 06 මදමනකු සෙග 

සම්මුඛ සාකච්ඡා සිදුකරන ලදී. ඒ අනුව සසම්භාවී නියදීෙ යටමත්ත අරමුණුගත නියැදිය ඔස්මස් 

නියැදීෙ සිදු කරන ලදී. දත්තත ඒකරාශී කිරීමෙන් පසු එෙ දත්තත විශ්්‍මේෂණය කරන ලදී. දත්තත 

විශ්්‍මේෂණය කිරීෙ සඳහා මිශ්‍ර ක්‍රෙමේදය තුළ ප්‍රොණාත්තෙක හා ගුණාත්තෙක විශ්්‍මේෂණය 

උපමයෝගී කරමගන ඇත. දත්තත විශ්්‍මේෂණමයන් අනතුරුව මසායා ගන්නා ලද විවිධ්‍ කරුණු 

පදනම් මකාට ගනිමින් මයෝජනා සහ නිගෙන ඉදිරිපත්ත කිරීෙ සිදු කර ඇත. ඒ අනුව වැදගත්ත 

මයෝජනා කිහිපයක් මලස දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන්  සඳහා තාක්ෂණික උපකරණ දියුණු කළ යුතු බව, 

ඔවුන්මේ අධ්‍යාපනික සහය සඳහා ඒ ඒ විෂයන්වලට අදාළ සුදුසු කණ්ඩායම් පාසල තුළ 

නිර්ොණය කිරීෙ, වෘත්තතීය සංවර්ධ්‍නය සඳහා අවශ්‍ය ෙඟ මපන්වීම් සිදුකිරීෙට කටයුතු කිරීෙ,  

නව තාක්ෂණික කටයුතු තුළින් අධ්‍යයන කටයුතු සාර්ථක කර ගැනීෙ පිළිබඳ අවමබෝධ්‍ය ලබාදීෙ 

සහ දැනුවත්ත කිරීමම් වැඩසටහන් ක්‍රියාත්තෙක කිරීෙ වැනි කරුණු හඳුනාගත හැකිය. ප්‍රධ්‍ාන 

සංරචක විශ්්‍මේෂණය තුළින් මසායා ගන්නා ලද්වමද්ව පවතින අධ්‍යාපන ක්‍රෙ තාක්ෂණය තුළින් 

දියුණු කළ යුතු බවයි. නවීන තාක්ෂණික ක්‍රෙ හරහා  ස්වයං අධ්‍යයන කටයුතු සංවර්ධ්‍නය කළ 

හැකි බව මෙෙ අධ්‍යයනය තුළින් අනාවරණය විය.  

 

මුඛ්‍ය පද: දෘශ්‍යාබාධිත බව, ඉමගනුම් ක්‍රෙමේද, නවීනතාව, සංවර්ධ්‍නය, අධ්‍යාපනික සහය
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හැදින්ීම 

 

ආබාධ්‍ සහිත තැනැත්තතකු යන්මනන් සහජමයන්ෙ ඇති වූ මහෝ එමස් සහජමයන්ෙ ඇති 

මනාවුව ද ශ්‍ාරීරික මහෝ ොනසික හැකියාවන්හි යම් ඌනතාවක ප්‍රතිඵලයක් මලස ජීවිතමේ 

අවශ්‍යතාවන් මුළු ෙනින්ෙ මහෝ මකාටස් වශ්‍මයන් මහෝ තො විසින් තො සඳහාෙ ඉටුකර 

ගැනීෙට මනාහැකි වු යම් තැනැත්තතකු අදහස් මේ (විගණකාධිපති මදපාර්තමම්න්තුව, 2015). 

සාොනය පුද්වගලමයකුට කරගත හැකි කාර්යයක් ඒ මලසින්ෙ කර ගැනීෙකට බාධ්‍ාවක් ඇති 

පුද්වගලයකු ආබාධිතමයකි. ඔහුට ශ්‍රීරමේ විවිධ්‍ අංශ්‍වලින් සිදුකළ යුතු කාර්යයන් 

සිදුකිරීෙට මනාහැකියාව ඇත. ආබාධිත බව පූර්ණ වශ්‍මයන්, අර්ධ්‍ වශ්‍මයන් මහෝ ස්වේප 

වශ්‍මයන් ඇතිවීෙට හැකිය. ඒ අනුව ආබාධ්‍ සහිත පුද්වගලයා ොනව විවිධ්‍ත්තවය තුළ යම්කිසි 

සංකීර්ණ බවක් නිරූපණය කරන සංමේදී පුද්වගලයන් මේ. 

 

මලෝක ජනගහනමයන් 16% ක් පෙණ ආබාධ්‍ සහිත පුද්වගලයන් බව වර්තොනමේ පිළිගනු 

ලබයි (එක්සත්ත ජාතීන්මේ ජනගහන දත්තත, 2020). ඒ අනුව මලෝක ජනගහනමයන් ආබාධ්‍ 

සහිත පුද්වගලයන් අතිවිශ්‍ාල සංඛයාවක් සිටින අතර ඒ පිරිස වැඩි මවමින් පවතී. එය මිලියන 

පන්සියයක් වශ්‍මයන් ගණන් බලා ඇත්තමත්ත ජනගහන කාණ්ඩ මගන කරන ලද 

සමීක්ෂණවලින් හා පළ පුරුදු පර්මේෂකයන්මේ නිරීක්ෂණවලින් ලබා ගන්නා ලද ප්‍රතිඵල 

අනුවය. මබාමහාෙයක් රටවල 1/10ක් අමයකුට කායික, ොනසික මහෝ ඉන්ියෙය 

ඌනතාවයකින් ආබාධ්‍ වී සිටී. ජනගහනය වයස්ගත වීෙ සහ මබෝ මනාවන වයාප්තතිය 

වැඩිවීෙ මහ්තුමවන් ආබාධිත සංඛයාව වැඩිමවමින් පවතී. 

 

ආබාධිත පුද්වගලයන් යනු තවදුරටත්ත කිසිවක් කරගත මනාහැකි පුද්වගලයන් කණ්ඩායෙක් 

මනාව ඔවුන් විවිධ්‍ මවනස් හැකියාවන්මගන් පිරිපුන් පිරිසක් මේ (Dror, 2019). ශ්‍රී ලංකාමේ 

සෙස්ත ජනගහනමයන් මිලියන 1.7 ක් ආබාධිත පුද්වගලයන් වන අතර එය මුළු 

ජනගහනමයන් 8.2% කි. ශ්‍රී ලංකාමේ වයස අවුරුදු 16-65 අතර ආබාධ්‍ සහිත 

පුද්වගලයන්මේ සංඛයාව 570,000 කි. 2012 ජනගහන හා නිවාස මතාරතුරු අනුව මුළු 

ආබාධිත පුද්වගලයන් (ශ්‍ාරීරික හා ොනසික මදවර්ගමේෙ) 1,617,924ක් සිටිති. මෙෙ 

පුද්වගලයන් අතරින් 996,939 ක් දෘශ්‍යාබාධිත පුද්වගලයින්ය. ඒ අනුව මුළු ආබාධිත 

ජනගහනමයන් වැඩි මලස සිටින්මන් දෘෂ්ටි ආබාධ්‍ සහිත පුද්වගලයන්ය. තවද මුළු 

ජනගහනමයන් 1000 කට 87 මදමනකු කිසියම් මහෝ ආබාධ්‍යකින් මපමළන අතර මුළු 

ජනගහනමයන් 1000 කට 54 මදමනකු යම්කිසි දෘෂ්ටි ආබාධ්‍ තත්තත්තවයකින් පසුමේ 

(Department of Census and Statistics. 2012). ඒ අනුව ආබාධ්‍ සහිත  පුද්වගලයන් විමශ්්‍ෂ 

අවශ්‍යතා සහිත පුද්වගලයන් මලස සලකයි. ආබාධ්‍ සහිත තැනැත්තතකු යන්මනන් 

සහජමයන්ෙ ඇති වූ මහෝ එමස් මනාවූ ශ්‍ාරීරික මහෝ ොනසික හැකියාවන්හි යම් 

ඌනතාවයක ප්‍රතිඵලයක් වශ්‍මයන් ජීවිතමේ අවශ්‍යතාවන් මුළුෙනින්ෙ මහෝ මකාටස් 

වශ්‍මයන් මහෝ තො සඳහාෙ ඉටුකර ගැනීෙට මනාහැකි යම් තැනැත්තතකු අදහස් මේ 

(Protection  of the Rights of persons with disabilities Act, 1996). 
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ආබාධිතභාවය අනුව ආබාධිත පුද්වගලයින් ප්‍රධ්‍ාන වශ්‍මයන් මකාටස් කිහිපයකට මවන්කර 

දැක්විය හැකිය. එහිදී ඇස් මපනීමම් අපහසුතා ඇති පුද්වගලයින්,කතා කිරීමම් සහ ඇසීමම් 

අපහසුතා ඇති පුද්වගලයින්,අංග චලන අපහසුතා ඇති පුද්වගලයින්,ොනසික ඌනතාවය ඇති 

පුද්වගලයින්,අමුතු හැසිරීම් ඇති පුද්වගලයින්, අපස්ොර මරෝගීන්  ( ආබාධ්‍ සහිත දරුවන් සඳහා 

විමශ්්‍ෂ අධ්‍යාපනය. 2005) යනාදී වශ්‍මයනි. 

 

ආබාධ්‍ සහිත පුද්වගලයා යනු ප්‍රජාමේ මවමසන වටහා ගැනීමම් ඌණතාවයන් ඇත්තතා වූ, 

ඇසීමම් අපහසුතා ඇත්තතා වූ ,කතා කළ මනාහැක්කා වූ, අංග චලන අපහසුතා ඇත්තතා වූ, 

ඇස් මපනීමම් අපහසුතා ඇත්තතා වූ, පුද්වගලමයෝ සිටිති. එමස්ෙ අපස්ොරය සෑමදන්නා වූ, සෙ 

වයස් අමනක් පුද්වගලයන් මෙන් වැඩිකර ගැනීෙට මනාහැක්කා වූ පුද්වගලයන්ද සිටිති. එබඳු 

පුද්වගලයන් ආබාධිතතාවයන් ඇති පුද්වගලයන් වශ්‍මයන් හඳුන්වති" (World Health 

Organization, 2008). 

 

මම් අනුව වත්තෙන් ශ්‍රී ලාංකීය සොජය තුළ අවාසිදායක තත්තත්තවමේ පසුවන එක් පුද්වගල 

කණ්ඩායෙක් මලස ආබාධිත පුද්වගලයන් හඳුනාගත හැකි මේ. මෙකී ආබාධිත පුද්වගලයන් 

අතරින් දෘශ්‍යාබාධිත  පුද්වගලයන් ප්‍රධ්‍ාන මේ. දෘෂයාබාධිතයින් මලස දක්වන්මන් මපනීමම් 

දුර්වලතා තිමබන පුද්වගලයන්ය. ඇසට සාොනය පරිදි වස්ූන් පැහැදිලිව මනාමපමනන 

දෘෂය තීව්‍රතාවය අඩුවීෙ නිසා මපනීමම් දුර්වලතා ඇති විය හැක. එමස්ෙ ඇස් වල මපනීෙ 

සම්පූර්ණමයන් නැති වී යාෙද සිදුමේ. මම් ආකාරමයන් දෘෂයාබාධිතයින්  විවිධ්‍ මලස සිටී. 

පුද්වගලමයකුමේ ඉන්රයන්මගන් සංමේදීෙ ඉන්ිය වන්මන් ඇසයි. එබැවින් මපනීමම් 

දුර්වලතා ඇතිවූ විට එය ොනසික, සොජීය හා චිත්තතමේගීය වශ්‍මයන් පුද්වගලයාට බලපෑම් 

ඇති කරනු ලැමේ. දෘශ්‍යාබාධිතභාවය  අර්ධ්‍ වශ්‍මයන් හා පූර්ණ වශ්‍මයන් මලස 

වර්ගීකරණය කළ හැකිය. මෙමලස දෘශ්‍යාබාධිත තත්තත්තවයක් ඇති වීෙට මහ්තු මලස, 

වර්තන මදෝෂ,ඇමස් සුද ඉවත්ත කිරීෙ, දියවැඩියාව, ේුමකෝොව වයසට සම්බන්ධ්‍ අක්ි 

පරිහානිය මහ්තු මේ (World Health Organization, 2008). 

 

මගෝලීය වශ්‍මයන් ගත්ත කළ අවෙ වශ්‍මයන් බිලියන 2.2ක් ජනතාවකට ආසන්න මහෝ දුර 

මපනීමම් දුර්වලතා පවතී. මෙයින් අවෙ වශ්‍මයන් බිලියන 01 කට මහෝ මපනීමම් දුර්වලතා 

වළක්වා ගත මනාහැක.මගෝලීය මලස මපනීමම් දුර්වලතා සහ අන්ධ්‍භාවයට ප්‍රධ්‍ානතෙ 

මහ්තුව වන්මන් වර්තන මදෝෂ සහ ඇමස් සුද ඉවත්ත වීෙයි. වර්තන මදෝෂ මහ්තුමවන් දුරස්ථ 

මපනීමම් දුර්වලතා ඇති පුද්වගලයින් 30% ක්ද, ඇමස් සුද මහ්තුමවන් 17% කමේද මපනීමම් 

දුර්වලතා පවතී. මෙය මගෝලීය මූලය බර ඇති කිරීෙට මහ්තු මේ ( ශ්‍රිි ලංකාමේ 

දෘශ්‍යාභාධිතමයෝ , 2003). 

 

දෘශ්‍යාබාදිතබව ජීවිත කාලය පුරාවටෙ බරපතල ප්‍රතිවිපාක ඇති කරයි.ගුණාත්තෙක අක්ි 

සත්තකාර ෙගින් මෙය යම්තාක් මහෝ අවෙ කරගත හැකිමේ.මගෝලීය  වශ්‍මයන් සලකා බලන 

කල ශ්‍රී ලංකාමේ දෘශ්‍යාබාධිත බව ඉහළ යමින් පවතින බව කිව යුතුය. එනම් ශ්‍රී ලංකාව තුළ 

1.1%ක් දෘශ්‍යාබාධිත තත්තත්තවමයන් මපමළ.් මෙය ඉන්දියාමේ 0.47% , මන්පාලමේ 0.37% 

ක් මලස හඳුනාමගන ඇත. ඒ අනුව ශ්‍රී ලංකාව දෘශ්‍යාබාධිත බවින් ප්‍රමුඛ වී ඇත. එය විශ්‍ාල 
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ගැටුවකි. ශ්‍රී ලංකාමේ දෘෂයාබාධිත පුද්වගලයින් පිළිබඳව අධ්‍යයනය කිරීමම්දී 

ජනගහනමයන් සැලකිය යුතු ප්‍රොණයක් වන 8% ක ප්‍රොණයක් දෘශ්‍යාබාධිත භාවමයන් 

මපමළ ්(Department of Census and Statistics, 2012). 

 

දෘෂයාබාධිත පුද්වගලයින් වර්ග කිහිපයකි එනම් පූර්ණ අන්ධ්‍,එක් ඇසක් පෙණක් අන්ධ්‍, දුර 

මහෝ ළඟ මපනීෙ මනාෙැති, ආමලෝකය පෙණක් මපමනන, තරෙක් මපමනන, රාත්‍රී කාලමේ 

මපනීෙ නැති, වර්ණ හඳුනාගත මනාහැකි (ශ්‍රී ලංකාමේ දෘශ්‍යාබාධිතමයෝ, 2003). මෙයින් 

පූර්ණ අන්ධ්‍ පුද්වගලයින් විමශ්්‍ෂ මේ.ඔවුන්මගන් මබාමහෝමදනකු උපතින් අන්ධ්‍ 

පුද්වගලයන්ය. මෙෙ අන්ධ්‍ පුද්වගලයින් සඳහා අධ්‍යාපනය ලැබීෙට විමශ්්‍ෂ අධ්‍යාපන 

ක්‍රෙමේදයන් පැවතිය යුතුය.  දෘශ්‍යාබාධිතයින් මේේ ක්‍රෙය හරහා අධ්‍යාපනය ලබයි.මේේ 

අධ්‍යාපනය සියුෙ පාසේවල දක්නට මනාලැමේ.විමශ්්‍ෂ අවශ්‍යතා ඇති දරුවන් සිටින 

පාසේවල මේේ අධ්‍යාපනය පවතී. මෙහිදී ඔවුන් මවනුමවන් මුලින්ෙ ආරම්භ කළ පාසල 

වූමේ රත්තෙලාන අන්ධ්‍ විදයාලයයි.පසු කාලය වන විට අන්ධ්‍ පාසේ කිහිපයක් පිහිටුවා 

ඇත.එමෙන්ෙ සාොනය පාසේ තුළද මෙෙ අධ්‍යාපනයන් දැකගත හැකි මේ.මෙවැනි 

අධ්‍යාපන ක්‍රෙමේදයක් තිබීෙ ඔවුන්මේ සාක්ෂරතාවය වර්ධ්‍නය කිරීෙට ඉවහේ මේ. නමුත්ත 

දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන් සදහා අධ්‍යාපන ක්‍රෙමේදයන් සකස ්කළ යුතු අතර එය ඔවුන්ට පහසු 

විය යුතුය. එබැවින් ශ්‍රී ලංකාමේ දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන්මේ අධ්‍යාපන ක්‍රෙමේදයන්හි බලපෑෙ 

පිළිබඳව අධ්‍යයනය කළ යුතුය.  

 

අධ්‍යාපනය සියුෙ දරුවන්මේ මූලික ොනව අයිතිවාසිකෙක් වන බව 1948 ොනව හිමිකම් 

පිළිබඳ විශ්්‍ව ප්‍රකාශ්‍ය ෙගින්, 1989 ළො අයිතිවාසිකම් පිළිබඳ ප්‍රඥප්තතිය ෙගින් හා තිරසර 

සංවර්ධ්‍න ඉලක්ක 04 යටමත්ත ද තහවුරු කර ඇත. ඒ අනුව ශ්‍ාරීරික මහෝ ොනසික ආබාධිත 

දරුවන්ට ද අමනකුත්ත දරුවන් හා සොනවෙ අධ්‍යාපනය ලබා දීෙ සඳහා අධ්‍යාපන 

අොතයාංශ්‍ය මෙන්ෙ පළාත්ත අධ්‍යාපන මදපාර්තමම්න්තු ද ෙැදිහත්ත වී ඇත (විගණකාධිපති 

මදපාර්තමම්න්තුව, 2015).  

 

දෘශ්‍යාබාධිත දරුවන් සිටින මබාමහෝ පවුේවල දැකිය හැකි ලක්ෂණ වන්මන් දුර්වල ආර්ික 

තත්තත්තවය, අනවමබෝධ්‍ය, නිසි අධ්‍යාපනය මනාලැබීෙ යනාදිය ප්‍රධ්‍ාන මේ. එෙ නිසා ඒ 

පිළිබඳව අවමබෝධ්‍යක් ලබාදිය යුතුමේ. අධ්‍යාපනය ලබා දීමම්දී ඔවුන්ට උසස් අධ්‍යාපනයට 

පවා මයාමු විය හැකිමේ.එහිදී උපාධිධ්‍ාරිමයක් බවට පත්තවීෙට ද අවස්ථාව ඇත.  ඒ සඳහා 

ඔවුන්ට ප්‍රාථමික අධ්‍යාපනමේ සිට තෘතීක අධ්‍යාපනය දක්වා අධ්‍යාපන ක්‍රෙමේදය තුළ 

විශ්‍ාල අභිමයෝග ප්‍රොණයකට මුහුණ දීෙට සිදුමේ. එෙ අභිමයෝග ෙගහැරවීෙ සඳහා සොජ 

වැඩකරුමවකු මලසට විශ්‍ාල කාර්‍යභාරයක් සිදුකිරීෙට හැකියාව පවතී. ඒ සදහා  

දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන්මේ සාක්ෂරතාවය සහ පාසේ පද්වධ්‍තිය තුළ පවතින ඉමගනුම් 

ක්‍රෙමේදයන් පිළිබඳව ගැඹුරින් පර්මේෂණාත්තෙකව කතිතාවතක් මගාඩනැගීෙ අතයවශ්‍ය 

මේ. 
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අධ්‍යයනවේ වැදගත්කම  

 

මෙෙ පර්මේෂණය ෙගින් ශ්‍රී ලංකාමේ විමශ්්‍ෂ අවශ්‍යතා සහිත ළමුන් වන දෘශ්‍යාබාධිත 

පාසේ ළමුන් සඳහා සොජ වැඩ ෙැදිහත්තවීම්වල සඵලතාවය විෙර්ශ්‍නය කරයි. මෙහිදී 

විමශ්්‍ෂමයන් ඔවුන්මේ අධ්‍යාපන ක්‍රෙමේදයන් පිළිබඳව විෙසීෙකට ලක් කර ඇත.  ශ්‍රී ලංකා 

අධ්‍යාපන සන්දර්භය තුළ පළමු මශ්්‍රණිමේ සිට දහතුන් වන මශ්්‍රණිය දක්වා නිදහස් 

අධ්‍යාපනය ක්‍රියාත්තෙක මේ. එමස්ෙ එය විභාග මක්න්ීය අධ්‍යාපනයකට නැඹුරු වන අතර 

(ජාතික අධ්‍යාපන මකාමිෂන් සභාව, 2016). අනුව ශ්‍රී ලංකාමේ සාොනය අධ්‍යාපනයක හා 

සබැඳි ජාතික ෙට්ටම් තුනක විභාග තුනක් පැවැත්තමේ. එනම් 05 වන මශ්්‍රණිමේ ශිෂයත්තව 

විභාගය, 11 වන මශ්්‍රණිමේ අ.මපා.ස.(සා.මපළ) විභාගය සහ 13 වන මශ්්‍රණිය අවසානමේ 

පවත්තවනු ලබන අ.මපා.ස.(උ.මපළ) විභාගය යනුමවනි (ජාතික අධ්‍යාපන මකාමිසෙ, 2016). 

අ.මපා.ස.(සා.මපළ) විභාගය ළෙමයකුමේ ජීවිතමේ හැරවුම් ලක්ෂය වන අතර එය සෙත්ත 

වන සිසුන්ට අ.මපා.ස. (උ.මපළ) විභාගය සෙත්ත වී විශ්්‍ව විදයාල වරම් ලැබිය හැකිය.  විශ්්‍ව 

විදයාල ප්‍රමේශ්‍ය අතිශ්‍ය තරගකාරී වන අතර ශිෂයමයකුමේ අනාගතය රඳා පවතින්මන් 

මෙෙ විභාගමේදී ලබාගන්නා ලද කාර්ය සාධ්‍නය ෙතය. වැඩිපුර කරුණු දක්වමින් ජීවිතය 

සාර්ථක කර ගැනීෙ පිණිස ශිෂයයන් විසින් ලබාගත යුතු දැනුෙ, කුසලතා සහ ඥානය ගැන 

21 වන සියවමස් ඉමගනීෙ සඳහා වන රාමු පද්වධ්‍තිමයන් අවධ්‍ාරණය කරයි. ප්‍රජානන, 

ෙමනෝ චාලක හා ආමේදන යන අධ්‍යාපන ක්මෂ්ත්‍රවලට අදාල ප්‍රසිද්වධ්‍ විභාගවල ප්‍රශ්්‍න පත්‍ර 

ආකෘති සහ පරීක්‍ෂණ අතර සෙතුලිතතාව මනාෙැති වීෙ මහ්තුමවන් ඒවා විමේචනයට ලක් 

කර ඇත. විෂය ොලාව සහ විභාග යේ පැන ගිය ආකෘති ෙත දිගින් දිගටෙ සිදුකරන බැවින් 

අධ්‍යාපනමයන් නිර්ොණශීලීත්තවය හා උසස් ප්‍රජානන හැකියාව වර්ධ්‍නය කිරීමම් 

අවශ්‍යතාවයද පවතී.  

 

මෙෙ පර්මේෂණමයන් ලබා ගන්නා ප්‍රධ්‍ාන වැදගත්තකෙ වන්මන් දෘශ්‍යාබාධිත දරුවන්මේ 

අධ්‍යාපනය තුළ පවතින අධ්‍යාපනික ක්‍රෙ වැඩිදියුණු කිරීෙ, නවීන ක්‍රෙ භාවිතයට ගැනීෙ, 

සොජමේ සම්බන්ධ්‍තා පවත්තවා ගැනීෙට සහ  මොවුන්මේ අධ්‍යාපන කටයුතු සඳහා පවුමේ 

සහාය ලබාදීෙ යනාදියයි. දෘශ්‍යාබාධිත දරුවන් සඳහා සොජ මස්වා ෙැදිහත්තවීම් 

හඳුනාගැනීෙ, ඔවුන්මේ අධ්‍යාපනික සහ සොජ කුසලතා වර්ධ්‍නය කිරීෙට කටයුතු කිරීෙ, 

යනාදී ෙැදිහත්තවීම් ඔවුන්මේ ජීවන තත්තත්තවය වැඩිදියුණු කිරීෙට සහය ලබාමදන බවයි 

(Fernando, 2009). එමස්ෙ මෙෙ පර්මේෂණ වලට අනුව, පුද්වගල මක්න්ීය ෙැදිහත්තවීම් සහ 

පවුල මක්න්ර කරගත්ත පුහුණුව ෙගින් දරුවන්මේ අධ්‍යාපනික සංවර්ධ්‍නයට සහ ඔවුන්මේ 

සොජ සහ ආර්ික ස්ථාවරතාවයට විමශ්්‍ෂමයන් වැදගත්ත බව (Perera, 2006) 

පර්මේෂණමයන් පැහැදිලි කර ඇත. 

 

ඒ අනුව ෙනුෂයයන්ට උපතින් විවිධ්‍ හැකියාවන් උරුෙ වන අතර ඇතමෙකු තොමේ 

හැකියාවන් හඳුනා ගනිමින් වර්ධ්‍නය කරගන්නා අතර තවත්ත අමයකුට තෙන්මේ 

දක්ෂතාවයන් හරිහැටි හඳුනා ගැනීෙට මනාහැකි වීමෙන් තෙන්ට මනාගැලමපන උසස් 

අධ්‍යාපන ක්මෂ්ත්‍රයන් මහෝ මනාගැලමපන රැකියාවන්වල නිරත මේ. ශ්‍රී ලංකාව තුළ 

ක්‍රියාත්තෙක වන අධ්‍යාපන ක්‍රෙමේ ඇතැම් හිඩැස් සහ පරස්පර මූලයන් මහ්තුමවන් මෙෙ 
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ගැටුකාරී තත්තත්තවයන් සඳහා බහුතරයක් දරුවන් මුහුණ දීෙ දක්නට ලැමේ (මපමර්රා, 

2018).  රටක අධ්‍යාපන ක්‍රියාවලිය හරහා බිහිවන දරුවන් රමට් අනාගත ආමයෝජනය 

වන්මන් එයින් ලබා ගන්නා විධිෙත්ත හා සාර්ථක අධ්‍යාපනයක් ක්‍රියාත්තෙක වීෙ හරහාය 

(world bank, 2020). 

 

ප්‍රථෙ බිහිරි හා අන්ධ්‍ පාසල ආරම්භ කළ 1912 වර්ෂය වැනි ඈත කාලයක පටන් ආබාධ්‍ 

සහිත දරුවන්මේ අධ්‍යාපනය මකමරහි විමශ්්‍ිත අවධ්‍ානයක් මයාමු කිරීමම් සම්ප්‍රධ්‍ායක් ශ්‍රී 

ලංකාමේ පවතී. 1970 දශ්‍කමේ මුේ කාලමේදී අධ්‍යාපන අොතයංශ්‍ය විසින් සමෙෝධ්‍ානය  

ෙගින් මෙෙ දරුවන් සඳහා අධ්‍යාපන අවස්ථා වැඩිකරලීෙ ආරම්භ කරන ලදී. වඩාත්ත 

ෙෑතකදී ජාතයන්තර වර්ධ්‍නයන්ට අනුකූලව සහ විමශ්්‍ෂමයන්ෙ ළො අයිතිවාසිකම් පිළිබඳ 

එක්සත්ත ජාතීන්මේ ප්‍රඥප්තතිය සම්ෙත කර ගැනීෙත්ත සෙඟ අන්තර්කරණ අධ්‍යාපනය 

මකමරහි අවධ්‍ාරණයක් දැකිය හැකිය. දැනට ආබාධ්‍ සහිත ළෙයි රජමේ පාසේවල 

සාොනය පන්තිවලට ඇතුළත්තව මහෝ සාොනය පාසේවලට අනුබද්වධිත විමශ්්‍ෂ අධ්‍යාපන 

ඒකකවල අධ්‍යාපනය ලබති. සිය කැෙැත්තමතන් සම්බන්ධ්‍ වන අය මහෝ මෙෙ ධ්‍ාරාවන් 

මදකින් එකකට මනාගැලමපන අය රාජය මනාවන සංවිධ්‍ාන විසින් සහ මපෞද්වගලික අංශ්‍ය 

විසින් පවත්තවාමගන යනු ලබන විමශ්්‍ෂ පාසේ වල අධ්‍යාපනය ලබති" (ආබාධිත බව පිළිබඳ 

ශ්‍රී ලංකාමේ ජාතික ප්‍රතිපත්තතිය, 2003).  දෘශ්‍යාබාධිත  දරුවන් සඳහා විමශ්්‍ෂ ඒකක සහ 

පාසේ පැවතුන ද, විමශ්්‍ෂ අධ්‍යාපනයට ප්‍රමේශ්‍ වීෙට බාධ්‍ා පවතී. විමශ්්‍ෂ අධ්‍යාපන ඒකක 

සහිත ග්‍රාමීය පාසේ සීමිත සංඛයාවක්, සාොනය පාසේ වලට ආබාධ්‍ සහිත දරුවන් ඇතුළත්ත 

කර ගැනීෙ ප්‍රතික්මෂ්ප කරන පරිපාලකයින්, සුදුසුකම් ලත්ත ගුරුවරුන් ප්‍රොණවත්ත මනාවීෙ 

සහ පවතින අධ්‍යාපන පහසුකම් සම්බන්ධ්‍මයන් මදෙේපියන් අතර ඇති දැනුවත්තභාවය 

අඩුවීෙ (Furuta, 2006, UNICEF ROSA, 2007). ආබාධ්‍ සහිත ළමුන් සඳහා පාසේ 

අධ්‍යාපනමේ විභව ප්‍රතිලාභ පිළිබඳ සොජමේ සාොනය දැනුවත්තභාවය මනාෙැතිකෙ මෙෙ 

ගැටළු තවදුරටත්ත උග්‍ර කරයි (Furuta, M. 2009). ඒ අනුව මෙෙ පාසේවල ඉමගනුෙ ලබන 

දෘශ්‍යාබාධිත දරුවන්මේ අධ්‍යාපන ක්‍රෙමේද සහ එහි පවතින ගැටු හදුනාමගන සොජ 

වැඩකරුමවකු වශ්‍මයන් ෙැදිහත්තවීෙ සිදු කරනු ලබන්මන් මකමස්ද යන්න කරුණු විසසීෙ 

මෙහිදී වැචගත්ත මේ. 

 

පර්වේෂණ ක්‍රමවේදය 

 

මෙෙ පර්මේෂණමේ අරමුණ වනුමේ ශ්‍රී ලංකාමේ දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන්මේ අධ්‍යාපන 

තත්තත්තවය සංවර්ධ්‍නය කිරීෙ සඳහා අවශ්‍ය ඉමගනුම් ක්‍රෙමේද හඳුනා ගනිමින් එෙ 

ක්‍රෙමේදයන් තුළින් දෘශ්‍යාබාධිත ප්‍රජාමේ අධ්‍යාපන ඉලක්ක සංවර්ධ්‍නය කිරීෙ උමදසා 

සොජ වැඩ උපායොර්ග හදුනා ගැනීෙ මේ.  එය ගැඹුරු මලස අධ්‍යනය කිරීෙට මිශ්‍ර 

පර්මේෂණ ක්‍රෙමේදය (Mixed Methods) මයාදා ගන්නා ලදී. දත්තත රැස්කිරීෙ සඳහා 

ප්‍රශ්්‍නාවලී, සම්මුඛ සාකච්ඡා සහ නිරීක්ෂණය මයාදා ගත්ත අතර ප්‍රධ්‍ාන පාර්ශ්‍වකරුවන් මලස 

දෘශ්‍යාබාධිත ශිෂයයන්, ගුරුවරුන් සහ අධ්‍යාපන පරිපාලකයින් සම්බන්ධ්‍ කරගන්නා ලදී. 

මම් සඳහා අසම්භාවී අරමුණුගත නියැදි ක්‍රෙය මයාදා මගන වයඹ පළාමත්ත කුරුණෑගල 

දිස්ික්කමේ සඳගල විමශ්්‍ෂ විදයාලමේ 13–16 වයස් කාණ්ඩයට අයත්ත ශිෂයයින් 14 

මදමනකු සහ ගුරුවරුන් 06 මදමනකු නියැදිය මලස මතෝරා ගන්නා ලදී. රැස්කරගත්ත දත්තත 
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SPSS ෙගින් සංඛයාත්තෙකව, මත්තොගත විශ්්‍මේෂණය ෙගින් ගුණාත්තෙකවද විශ්්‍මේෂණය 

කර ඇත. එෙඟින් දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන් සඳහා ක්‍රියාත්තෙක ඉමගනුම් ක්‍රෙමේද, පවතින බාධ්‍ක 

සහ අධ්‍යාපනය සාර්ථක කරන්න අවශ්‍ය සොජ වැඩ ෙැදිහත්තවීම් පිළිබඳ ගැඹුරු 

අවමබෝධ්‍යක් ලබා ගැනීෙට හැකි වන අතර පර්මේෂණමේ නිගෙන හා මයෝජනා ඒ සදහා 

වැඩි දායකත්තවයක් ලබා මදයි. 

 

නයායාත්තෙක පදනෙ 

 

1. ශ්‍රී ලංකාමේ දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන්මේ අධ්‍යාපනය මකමරහි ඉමගනුම් ක්‍රෙමේදයන්හි 

බලපෑෙ පිළිබඳව  අධ්‍යයනය කිරීමම්දී, යූරි මබාන්මෙන් මෙනර්මේ  පාරිසරික පද්වධ්‍ති 

නයාය ෙගින්, පුද්වගලයාමේ සංවර්ධ්‍නය ආසන්න වටපිටාමේ සිට පුළුේ සොජ වුහයන් 

දක්වා වූ අන්තර් සම්බන්ධිත පාරිසරික පද්වධ්‍ති  ෙගින් බලපෑම් ඇති කරන බව මපන්වා 

මද්ව. ඒ අනුව ක්ුර පද්වධ්‍තිය, මෙමසෝසිස්ටම්, එක්මසාසිස්ටම්, ෙැමක්‍රාසිස්ටම් සහ 

මක්‍රාමනෝමසාස්ටම් ඇතුලත්ත වන අතර ඒවා ෙගින් පුද්වගලයාමේ වර්ධ්‍නයට සහ 

හැසිරීෙට විවිධ්‍ ෙට්ටමම් පාරිසරික බලපෑම් ඇති කරන බව  විෙර්ශ්‍නය කරයි. ඒ අනුව 

දෘශ්‍යාබාධිත දරුවන්මේ අධ්‍යාපන ක්‍රියාවලිය තුළ පුද්වගලයාමේ සංවර්ධ්‍නය සඳහා 

මදෙේපියන් මෙන්ෙ සෙස්ත සොජමේෙ සහමයෝගය අවශ්‍ය වන බව මෙෙ නයාය 

හරහා විග්‍රහ කළ හැක. 

2. 1884 දී මකාේේමේ අත්තදැකීම් නයාය ෙගින් ඩී.ඒ.මකාේේ විසින් ඉමගන ගැනීෙ යනු 

අත්තදැකීම් පරිවර්තනය තුළින් දැනුෙ නිර්ොණය වන ක්‍රියාවලියක් බව මපන්වා දී ඇත. 

මෙය චක්‍රයක් ආකාරමයන් සිදුවන ක්‍රියාවලියකි. මෙෙ නයාය භාවිතා කරමින් 

දෘශ්‍යාබාධිත  සිසුන්ට මතාරතුරු රඳවා ගැනීෙට සහ කරුණු සිහිපත්ත කිරීෙට උපකාර 

කළ හැකි අත්තදැකීම් හරහා ඉමගන ගැනීෙට උනන්දු කළ හැක. එමෙන්ෙ දෘශ්‍යාබාධිත 

දරුවන්මේ අධ්‍යාපන ක්‍රියාවලිය තුළ ඔවුන් අධ්‍යාපනය ලබාගන්නා විවිධ්‍ වූ 

ක්‍රෙමේදයන් ආශ්‍රමයන් විවිධ්‍ අත්තදැකීම් ලබා ගනිමින්, සාොනය දරුමවකු ලබන 

අධ්‍යාපන ක්‍රෙයකට වඩා  මවනස ්ආකාරමයන් අධ්‍යාපනය ලබන බව අවධ්‍ාරණය 

කරයි. 

 

අධ්‍යයන අනාවරණයන් 

 

ශ්‍රී ලංකාමේ දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන්මේ අධ්‍යාපන පද්වධ්‍තිමයහි ක්‍රියාත්තෙක වන ඉමගනුම් 

ක්‍රෙමේද 

 

දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන් භාවිතා කරන අධ්‍යාපන ක්‍රෙ මලසට මේේ ක්‍රෙය, ශ්‍රවය පාඨ, මට්ප්ත 

මරමකෝඩර්, පරිගණක සහ තාක්ෂණය, සංවාදාත්තෙක ඉගැනීෙ සහ අත්තදැකීම් ෙත පදනම් වූ 

ඉමගනීෙ මම් ඔස්මස්  මපන්වාදිය හැකිය. අධ්‍යාපනමේදී මොවුන්ට මවනත්ත 

පුද්වගලමයකුමේ  උපකාරයක් අවශ්‍ය වන බැවින් මෙෙ අධ්‍යාපන ක්‍රෙමේද අන් සාොනය 

ක්‍රෙයන්මගන් මවනස් මේ. මෙහිදී ඕනෑෙ දෘශ්‍යබාධිත පුද්වගලමයකු දැන සිටියයුතුෙ 

අධ්‍යාපනය ක්‍රෙමේදය වන්මන් මේේ ක්‍රෙයයි. එනම් ලිවීෙට හා කියවීෙට එය දැන සිටිය 

යුතුෙය. මූලික අක්ෂර මෙන්ෙ ගණිත සංමක්ත අධ්‍යාපනය සඳහා මේේ පරිගණක මහෝ 



 
 
 

81 

යන්ත්‍රද  භාවිතා කළ හැකිය. ශ්‍රවය පාඨ ෙගින් අධ්‍යාපනය ලැබීමම්දී මොවුන්ට අවශ්‍ය විවිධ්‍ 

මපාත්ත නැවත නැවත සවන් දීෙට හැකියාව පවතින බැවින් එය සහමයෝගය ඇති කරයි. 

වර්තොනය වන විට තාක්ෂණික සහාය ලබාගැනීෙට හැකිවීෙ විමශ්්‍ිතය. නමුත්ත 

දෘෂයාබාධිත දරුවන් සඳහා එෙ පරිගණක සහ තාක්ෂණය පිළිබඳව දැනුෙ ලබාදීෙට පුහුණු 

ගුරුවරු සිටිය යුතුෙය.  එමස්ෙ මෙෙ සියුෙ අධ්‍යාපනික ක්‍රෙ ෙගින් දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන්ට 

ආරක්ිත හා උපමයෝගී වාතාවරණයක් සැලසීමම්දී ගුරුවරුන්මේ පුහුණුව ඉතාෙ වැදගත්ත 

මේ. දෘශ්‍යාබාධිත පුද්වගලයන්මේ අධ්‍යාපන ක්‍රෙමේද දැනුෙ හා කුසලතා වර්ධ්‍නය කිරීෙ 

සඳහා සකස ් කරන ලද විමශ්්‍ිත අධ්‍යාපන ක්‍රෙමේද මේ. මෙහිදී ඔවුන්මේ ආකේප, 

කුසලතා, හා සොජ සාමූහිකත්තවය වර්ධ්‍නය කර ගැනීෙට සහාය ලබා මදයි.    

 

ප්‍රස්ථාර සටහන් - 1.1 

දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන්මේ අධ්‍යාපන ක්‍රෙ 

 

 
මූලාශ්‍රය : (ක්මෂත්්‍ර දත්තත,2024) 

 

මෙහිදී දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන් අධ්‍යාපන ක්‍රෙයන්මගන් වඩාත්ත රුචිකත්තවයක් මපන්වන්මන් 

සංවාදාත්තෙක ඉමගනීෙටය. එය 24% කි. එහිදී සවන්දීමෙන් හා ප්‍රශ්්‍න කිරීෙ ෙගින් කරුණු 

ධ්‍ාරණය කර ගැනීෙ සිදුකරයි. එමස්ෙ මේේ ක්‍රෙය හා අත්තදැකීම් ෙත පදනම් වූ ඉමගනීෙ 

සහ මට්ප්ත මරමකෝඩර් සදහා 17% කි. ශ්‍රවය පාඨ සඳහා 13% ක්ද පරිගණක සහ තාක්ෂණය 

12% ක්ද වශ්‍මයන් මපන්වා දිය හැකිය (ක්මෂ්ත්‍ර දත්තත, 2024). මම් අනුව පැහැදිලි වන්මන් 

සංවාදාත්තෙක ඉගැනීෙ මොවුන්ට ඉමගනුම් ක්‍රියාවලිමේදී පහසුව සපයන බවය.  

 

දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන් සඳහා පවතින අධ්‍යාපනික උපකරණ  

 

මෙහිදී දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන් සඳහා පවතින අධ්‍යාපනික උපකරණ මලස ස්මේට්, මේේ 

රයිටර්, ඇබකසය, නම්බර් මබෝඩ්, කථන පරිගණක, කථන පුස්තක, මේේ ඩිස්ප්තමේ, මේේ 

මපාත්ත, මට්ප්ත මරමකෝඩර් සහ මඩ්සි උපකරණ  භාවිතා කරන බව හඳුනා ගැනුණි. මේේ 
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ලිවීෙ සඳහා භාවිතා කරනු ලබන්මන් ස්මේට් එකය.  ඇබකසය  ගණිතය ඉමගන ගැනීෙට 

අවශ්‍ය මේ.  මේේ මපාත්ත ෙගින් ඔවුන්ට තනිවෙ අධ්‍යාපනය ලැබීෙට හැකියාව ඇති කරයි. 

නමුත්ත එවැනි මපාත්ත ඉතාෙත්ත සීමිතය. කථන පුස්තක හා කථන පරිගණක ෙගින් අධ්‍යාපනය 

ලැබීෙ පහසු වුවද මපළමපාත්ත කථන පුස්තක බවට පරිවර්තනය කර මනාෙැත.  

 

ප්‍රස්ථාර සටහන් - 1.2 

දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන්මේ අධ්‍යාපනික උපකරණ 

 

 
මූලාශ්‍රය : (ක්මෂත්්‍ර දත්තත,2024) 

 

මම් අතරින් මෙෙ ශිෂයයන් කථන  පුස්තක හා මට්ප්ත මරමකෝඩර් 15% ක් භාවිතා කරනු 

ලැමේ. එය නැවත වරක් සවන් දීෙට හැකි බැවින් මොවුන්ට ප්‍රමයෝජනවත්ත උපකරණයකි. 

එමස්ෙ මේේ මපාත්ත සදහා 14% ක්ද ස්මේට් සහ මේේ රයිටර් සදහා 11% ක්ද මපන්නුම් 

කරයි.  එමස්ෙ මෙහිදී මේේ ඩිස්ප්තමේ සහ මඩ්සි උපකරණ සදහා 0% ක ප්‍රතිශ්‍තයක් 

මපන්වනු ලබන අතර එෙගින් පැහැදිලි වන්මන් පාසල තුළ සහ මෙෙ සිසුන් එෙ උපකරණ 

භාවිතයට මනාගන්නා බවය.  

 

දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන් භාවිත කරන සන්නිමේදන උපක්‍රෙ 

 

දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන් සන්නිමේදනය හරහා අධ්‍යාපනය ලබයි. මෙහිදී ඔවුන් විවිධ්‍ 

සන්නිමේදන උපක්‍රෙ භාවිතයට ගනු ලැමේ. ඒවා කථන ග්‍රන්ථ, ගුවන් විදුලිය, රූපවාහිනිය, 

පරිගණකය , කියවන විට සවන් දීෙ සහ විශ්‍ාල මුිත අකුරු සහිත මපාත්ත යනාදී ක්‍රෙ ෙගින් 

අධ්‍යාපනය ලබයි.  මොවුන් සන්නිමේදනය හරහා අධ්‍යාපනය ලබන බැවින් කථන ග්‍රන්ථ 

පහසුව ඇති කරවයි. නමුත්ත අධ්‍යාපනික මපළමපාත්ත කථන ග්‍රන්ථ ආකාරයට ලබාගත 

මනාහැකි වීෙ ගැටුවකි. රූපවාහිනිය හා ගුවන් විදුලිය මවත සවන් දීෙ ෙගින් ද මබාමහෝ 

දැනුෙ ලබාගත හැකිය. මෙහිදී බාහිර සොජමේ සිදුවන මද්ව පිළිබඳව අවමබෝධ්‍ය ලබා 

ගැනීෙට හැකියාව පවතී. මෙෙගින් වඩාත්ත වැදගත්ත ක්‍රෙමයන් මලස කියවන විට සවන් දීෙ 
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මපන්වා දියහැකිය. පාසල තුළදී මබාමහෝවිට මොවුන් අධ්‍යාපනය ලබන්මන් ගුරුවරයා 

පවසන මදය ධ්‍ාරණය කරගනිමිනි.  එය සංවාදාත්තෙක මලස ගැටු හා අදහස් ඉදිරිපත්ත 

කරමින් දැනුෙ ලබා ගතහැකිය. මෙය ගුරුවරයාට අපහසු වුවත්ත ශිෂයයාට සුදුසුෙ ක්‍රෙමේදය 

මේ.  මෙෙ සන්නිමේදන ක්‍රෙ භාවිතමයන් දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන්මේ අධ්‍යාපනික හා සොජයීය 

දැනුෙ  වඩාත්ත ක්‍රියාශීලී හා සාර්ථක කරගත හැක. 

 

ප්‍රස්ථාර සටහන්- 1.3 

සන්නිමේදන උපක්‍රෙ 

 

 
මූලාශ්‍රය : (ක්මෂත්්‍ර දත්තත,2024) 

 

මෙෙ ශිෂයයන් කථන ග්‍රන්ථ හා කියවන විට සවන් දීෙ 25% ක ප්‍රොණයක් භාවිතා කරයි. 

ගුවන් විදුලිය හරහා 20%ක්ද පරිගණකය 12% , රූපවාහිනිය 10% හා විශ්‍ාල මුිත අකුරු 

සහිත මපාත්ත ෙගින් 8% ක ප්‍රොණයක්ද සන්නිමේදන උපක්‍රෙ මලස භාවිතා කරයි. මම් අනුව 

ඔවුන්මගන් මබාමහෝ මදනකුට පහසු ක්‍රෙය වන්මන් කියවන විට සවන් දීෙ ෙගින් හා කථන 

ග්‍රන්ථ ෙගින් අධ්‍යාපන මතාරතුරු ධ්‍ාරණය කර ගැනීෙයි. එය ප්‍රබල සන්නිමේදන 

උපක්‍රෙයක් මලස වටහාගත හැකිය. 

 

අධ්‍යාපන ක්‍රෙවල සහය 

 

දෘෂයාබාධිත සිසුන් අධ්‍යාපනය සදහා මේේ ක්‍රෙය, ශ්‍රවය පාඨ, මට්ප්ත මරමකෝඩර්, පරිගණක 

සහ තාක්ෂණය, සංවාදාත්තෙක ඉගැනීෙ සහ අත්තදැකීම් ෙත පදනම් වූ ඉමගනීෙ යනාදිය 

භාවිතයට ගනු ලැමේ. මෙමලස මබාමහෝ ක්‍රෙමේද පැවැතියද එක් එක් ශිෂයයාට පුරුදු සහ 

පහසුෙ ක්‍රෙමේදය එකිමනකාට මවනස්ය. තෙන්ට ධ්‍ාරණය කර ගැනීෙට පහසුෙ ක්‍රෙමේදය 

ඔවුන් අධ්‍යාපනය සඳහා භාවිතා කරයි. එෙගින් ඔවුන් ඉතා කැෙැත්තමතන් අධ්‍යාපන 

කටයුතුවල නිරත මේ.  
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ප්‍රස්ථාර සටහන් - 1.3 

අධ්‍යාපන ක්‍රෙවල සහය 

 

 
මූලාශ්‍රය : (ක්මෂත්්‍ර දත්තත,2024) 

 

මෙෙ ක්‍රෙ අතරින් බහුතරයකමේ අධ්‍යාපනයට සහාය දක්වනු ලබන්මන් මේේ ක්‍රෙයයි. එය 

43% කි. සංවාදාත්තෙක ඉමගනීෙ සඳහා 22% ප්‍රතිශ්‍තයක් මපන්වනු ලැමේ. එමස්ෙ ශ්‍රවය 

පාඨ හා පරිගණක සහ තාක්ෂණය ෙගින් 14% ක සහමයෝගීතාවයක් අධ්‍යාපනය සඳහා ලබා 

ගනී. මට්ප්ත මරමකෝඩර් ෙගින් 7% ක ප්‍රොණයට සහයක් ලැමේ. ඕනෑෙ දෘශ්‍යාබාධිතමයකු 

සඳහා මේේ ක්‍රෙය අතයවශ්‍ය ඉමගනුම් ක්‍රෙයක් බැවින් එය අධ්‍යාපනමේ සඳහා ඉහළ 

සහයක් ලබා මදන බව මෙෙගින් අවධ්‍ාරණය කරයි. එනම් අධ්‍යාපන ක්‍රෙමේදයන්මේ 

ඵලදායිතාවය ඉහළෙ ක්‍රෙමේදය වන්මන් මේේ ක්‍රෙයයි.  

 

ඉමගනුම් උපකරණ අධ්‍යාපනයට ලබා මදන සහය  

 

ප්‍රස්ථාර සටහන්- 1.4 

අධ්‍යාපනයට ලැමබන සහය 

 

 
මූලාශ්‍රය : (ක්මෂත්්‍ර දත්තත,2024) 
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දෘශ්‍යාබාධිත දරුවන් අධ්‍යාපනය තුළදී විවිධ්‍ වූ ඉමගනුම් ක්‍රෙ ෙගින් අධ්‍යාපනය ලැබීෙ 

සිදුකරයි. මෙහිදී එෙ උපකරණ වලින් ලබමනන සහය 93% ක් වැනි විශ්‍ාල අගයකින් 

ප්‍රොණවත්ත මලස සහයක් ලැමබන බව මොවුන් මපන්වා මදයි. එය ඉතාෙත්ත වැදගත්ත 

කරුණකි.  

 

ඉමගනුම් ක්‍රෙමේද තුළ මුහුණ මදන අභිමයෝග 
 

දෘෂයාබාධිත සිසුන් අධ්‍යාපනය තුළ විවිධ්‍ වූ අභිමයෝගයන්ට මුහුණ මදනු ලැමේ. ඔවුන්ට 

අනුව නිරීක්‍ෂණය තුළින් ප්‍රතිචාර දැක්වීමම් අපහසුතාවය, මේේ ොධ්‍යමයන් මතාරතුරු ලබා 

ගැනීෙට සම්පත්ත මනාෙැති වීෙ, පින්ූර හඳුනා ගැනීමම් අපහසුතාවය, පුහුණු සම්පත්ත 

දායකයින් හිඟකෙ සහ මවනත්ත නව තාක්ෂණික උපකරණ හිඟය මෙෙ ශිෂයයන් ඉමගනුම් 

ක්‍රෙමේද තුළ මුහුණ මදන අභිමයෝගයන් මලස මපන්වා දියහැකිය.  නිරීක්ෂණය තුළින් 

ප්‍රතිචාර දැක්වීමම් අපහසුතාවය ගත්තකළ මොවුන්ට යෙක් බලා ප්‍රතිචාර දැක්වීෙට අපහසු 

බැවින් පාසේ අධ්‍යාපනය තුළදී ගුරුවරුන්ට යම් වස්තුවක් පිළිබඳව ප්‍රකාශ්‍ කරන විට එහි 

හැඩය, ප්‍රොණය සහ එය සිසුන්ට අේලා බැලීෙ ෙගින් නිරීක්ෂණය කිරීෙට සහාය ලබා මද්ව. 

එමස්ෙ පින්ූර හඳුනා ගැනීමම් අපහසුතාවයද මොවුන්ට පවතින මහයින් මෙහිදී යම් 

පින්ූරයක් විස්තර කරන එහි අතීතය පිළිබඳව, එෙ නිර්ොණය සිදුකළ පුද්වගලයා පිළිබඳව 

පවසා එෙ සංඥාවන් ඔස්මස් සිසුන්මගන් ඒ පිළිබඳව පිළිතුර ලබාගත හැකිය. එමස්ෙ 

එම්බමරායිඩර් මහෝ නූේ යැවීෙ ෙගින් පින්ූර හඳුනා ගැනීෙට අවකාශ්‍ය ලබාදිය හැකිය. 

මෙෙ ශිෂයයන් සඳහා වර්තොනය වන විට විවිධ්‍ වූ තාක්ෂණික ක්‍රෙයන් පවතී. මම් සඳහා 

තාක්ෂණික උපකරණ පැවතිය යුතුය. එමහයින් මෙවැනි ආබාධ්‍ සහිත පාසේ දරුවන් සඳහා 

එවැනි නවීන උපකරණ ලබාදීෙට රජය කටයුතු කළ යුතුය.  මම් අනුව මපනී යන්මන් 

දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන්මේ ඉමගනුම් ක්‍රියාවලිය තුළ ඔවුන් මුහුණ මදන අභිමයෝග විවිධ්‍ බවයි. 

මෙෙ අභිමයෝග ඔවුන්මේ අධ්‍යාපනමේ සාර්ථකතාවය පෙණක් මනාව, සොජ ජීවිතයටද 

බලපෑම් කරයි. මෙෙ අභිමයෝග ජය ගැනීෙ සඳහා ගුරුවරුන්ට විමශ්්‍ිත ගුරු පුහුණුව 

ලබාදීෙ, සොජ සම්බන්ධ්‍තා ඇතිකිරීෙ  හා ආධ්‍ාරක උපකරණ වර්ධ්‍නය කිරීෙ, තාක්ෂණික 

ප්‍රමේශ්‍ය වැඩි කිරීෙ, නිවැරදි අධ්‍යාපන ප්‍රතිපත්තතියක් ක්‍රියාත්තෙක කිරීෙ සිදු කළ හැකිය.  

 

ප්‍රස්ථාර සටහන් - 1.5 

ඉමගනුම් ක්‍රෙමේද තුළ මුහුණ මදන අභිමයෝග 

 

 

 

 

 

 

 

 

මූලාශ්‍රය : (ක්මෂත්්‍ර දත්තත,2024) 
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මම් අතරින් 25% ක් පින්ූර හඳුනා ගැනීමම් අපහසුතාවයට පත්තව ඇත. මෙය ඔවුන්මේ 

විභාග වලදී බලපාන ගැටුකාරී තත්තත්තවයකි. එමස්ෙ නිරීක්‍ෂණය තුළින් ප්‍රතිචාර දැක්වීමම් 

අපහසුතාවය 23% ක්ද මේේ ොගින් මතාරතුරු ලබා ගැනීෙට සම්පත්ත මනාෙැතිවීෙ සහ 

මවනත්ත නව තාක්ෂණික උපකරණ හිඟය 18% ද පුහුණු සම්පත්ත දායකයින් හිඟකෙ 16% 

වශ්‍මයන් මපන්වා දිය හැක. මෙය ඔවුන්ට අධ්‍යාපනය තුළදී විශ්‍ාල අභිමයෝගයක් බවට 

පත්තව ඇත.  

 

පවුල තුළින් ලැමබන සහය 

 

දෘශ්‍යාබාධිත දරුවන් සඳහා අධ්‍යාපනය තුළදී පවුල තුළින් ලැමබන සහය ඉතාෙ ඉහළ 

අගයක් ගනී.  දෘශ්‍යයාබාධිත සිසුන්මේ අධ්‍යාපනික හා සොජීය වර්ධ්‍නය සඳහා පවුමේ 

සහාය ඉතා වැදගත්ත මේ. පවුල, සිසුන්ට උපකාරක  පද්වධ්‍තියක් මලස ක්‍රියා කරමින් 

ඔවුන්මේ විමශ්්‍ිත අවශ්‍යතා අවමබෝධ්‍ කරගනිමින් ඒ අනුව සහාය ලබාදීෙ කළ යුතුය. 

දරුවන්මේ සුළු මවනසක්ෙක් පවා ක්ෂණිකව හඳුනා ගැනීෙට හැකියාව පවතින්මන් 

මදොපියන්ටය. එබැවින් පවුල මම් සඳහා විමශ්්‍ිත මේ. දරුවා තුළ ආත්තෙ විශ්්‍වාසය 

මගාඩනැංවීෙට, ඔවුන්ව දිරි ගැන්වීෙට, අධ්‍යාපනික කටයුතු සඳහා සහාය ලබාදීෙට, කුඩා 

කළ සිටෙ දරුවා සොජයට මුහුකිරීෙට, සොජ අන්තර් සම්බන්ධ්‍තා ඇති කිරීෙට, දරුවා තුළ 

පවතින දක්ෂතා අගය කිරීෙ යනාදී වශ්‍මයන් මනාමයක් මලස පහසුකම් සැලසීෙ පවුල 

තුළින් සිදු කළ හැකිය. එය මෙවැනි විමශ්්‍ෂ අවශ්‍යතා ඇති දරුවන්ට ධධ්‍ර්යය ඇති 

කරවන්නකි.  

ප්‍රස්ථාර සටහන් - 1.6 

පවුල තුළින් ලැමබන සහාය 

 

 
මූලාශ්‍රය : (ක්මෂත්්‍ර දත්තත,2024) 

 

මෙහිදී 43% පවසන්මන් ප්‍රොණවත්ත සහයක් පවුල තුළින් මනාලැමබන බවයි. මෙෙ 

ශිෂයයන් අතුරින් 7% ක් වැනි කුඩා ප්‍රොණයකට පෙණක් පවුල තුළින් ලැමබන සහාය 
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ප්‍රොණවත්ත මේ. ඒ අනුව පැහැදිලි වන්මන් 93% ක් වැනි ඉහළ ප්‍රතිශ්‍තයකට පවුමේ සහාය 

නිසි පරිදි මනාලැමබන බවයි.  

 

ගුරුවරුන්මේ  සහය 

 

පාසේ අධ්‍යාපනය ලබන මෙවැනි දෘශ්‍යාබාධිත  දරුවන් සඳහා පාසල තුළින් ලැමබන සහය 

ඉතාෙත්ත වැදගත්තය. ෙන්ද පාසේ අධ්‍යාපනය තුළින් ඔවුන්ව දැනුමෙන් මපෝෂණය කරන 

බැවිනි. දෘශ්‍යාබාධිත  සිසුන්මේ අධ්‍යාපනික හා සොජීය වර්ධ්‍නයට ගුරුවරුන්මගන් විශ්‍ාල 

සහයක් අතයවශ්‍ය මේ. ගුරුවරුන්මේ අවධ්‍ානය, ෙමනෝභාවය සහ නිවැරදි ඉගැන්වීමම් 

ක්‍රෙමේද භාවිතය මෙහිදී වැදගත්ත මේ. එය මෙෙ සිසුන්ට ජීවිතය සාර්ථක කර ගැනීෙට සහය 

මේ. මෙහිදී ශිෂයයාමේ  හැකියාවන් පිළිගනිමින්, ඔවුන්ට ආත්තෙ විශ්්‍වාසය ඇති කිරීෙට 

කටයුතු කිරීෙ, සිසුන්මේ දුර්වලතා මවනුවට දක්ෂතාවයන් මවත අවධ්‍ානය මයාමු කිරීෙ, 

පන්ති කටයුතු සඳහා නිවැරදි ඉමගනුම් වටපිටාවක් සැකසීෙ, සොජ සම්බන්ධ්‍තා වර්ධ්‍නයට 

සහායවීෙ, දෘෂයාබාධිත සිසුන් මවනත්ත සිසුන් සෙඟ සම්බන්ධ්‍ කරමින් සොජ සම්බන්ධ්‍තා 

වර්ධ්‍නය කිරීෙ, ඔවුන්මේ දක්ෂතා ඉදිරිපත්ත කිරීෙ සඳහා විවිධ්‍ වැඩසටහන් සූදානම් කිරීෙ 

සහ  අනාගතය  සඳහා අවශ්‍ය සොජීය හා වෘත්තතීය ෙඟමපන්වීම් ලබා දීෙ සිදුකළ හැකිය. 

මෙහිදී ගුරුවරුන්මේ නිවැරදි සහය හා අවධ්‍ානය, දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන්මේ අධ්‍යාපනික 

ජීවිතය සහ සොජ ජීවිතය සාර්ථක මලස මගාඩනංවා ගැනීෙට උපකාර කරයි.  

 

ප්‍රස්ථාර සටහන් - 1.7 

ගුරුවරුන්මේ සහය 

 

 
මූලාශ්‍රය : (ක්මෂත්්‍ර දත්තත,2024) 

 

මෙෙ දරුවන් පවසන පරිදි 36% ක් ප්‍රොණවත්ත සහයක් ලබා මදයි. එමස්ෙ 57% දක්වන්මන් 

සාොනය ෙට්ටෙක සහයක් ලැමබන බවයි. ඒ අනුව මෙෙ ආබාධිත දරුවන් සඳහා තවදුරටත්ත 

ප්‍රොණවත්ත සහයක් ලබා දිය යුතු බව පැහැදිලිය. එෙගින් ඔවුන්මේ අධ්‍යාපන තත්තත්තවය වැඩි 

කර කරගත හැකිය.  
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සමාජ වැඩ මැදිහත්කරණය  

 

දරුවන්මේ අධ්‍යාපනික හා ොනසික සුවය උමදසා සොජ මස්වා ෙැදිහත්තකරණය ක්ුර, 

ෙධ්‍ය සහ සාර්ව ෙට්ටම් තුළ ක්‍රියාත්තෙක විය යුතු මේ. ක්ුර ෙට්ටමම්දී, දරුවන්මේ ොනසික 

මසෞඛය වර්ධ්‍නය සඳහා ෙමනෝ-සොජීය උපමද්වශ්‍න මස්වා ලබාදීෙ, අධ්‍යාපනික සම්පත්ත 

සම්බන්ීකරණය හරහා පාසේ උපකරණ හා අධ්‍යාපන අවශ්‍යතා සපුරාලීෙ, මදොපියන් 

සහ දරුවන් අධ්‍යාපනය හා අනාගත අමප්තක්ෂා පිළිබඳ දැනුවත්ත කර සවිබල ගැන්වීෙ, රජමේ 

අරමුදේ හා ශිෂයත්තව ලබා ගැනීෙ සඳහා මයාමු කිරීෙ යන මස්වාවන් දියුණු කරයි. ෙධ්‍ය 

ෙට්ටමම්දී, ප්‍රජා සංවිධ්‍ාන, රාජය හා රාජය මනාවන ආයතන හා සම්පත්ත සම්බන්ධ්‍ කරමින් 

දරුවන්මේ සවිබල ගැන්වීම් වැඩසටහන් ක්‍රියාත්තෙක කිරීෙ, විවිධ්‍ ආයතන සම්බන්ධ්‍ කර 

සොජ ක්‍රියාකාරකම්වලට දරුවන්මේ විමශ්්‍ෂ සහභාගීත්තවය වැඩි කිරීෙ, වෘත්තතීය 

අධ්‍යාපනයට අවශ්‍ය ක්‍රියාොර්ග ගනිමින් ඔවුන්මේ දීර්ඝකාලීන දක්ෂතා සංවර්ධ්‍නය සිදු 

කරයි. සාර්ව ෙට්ටමම් ෙැදිහත්තකරණය තුළ, දරුවන්මේ අධ්‍යාපනය සඳහා ජාතික ප්‍රතිපත්තති 

සම්පාදනයට සහය දැක්වීෙ, රජමේ අධ්‍යාපනික සහන සහ ජාතික ෙට්ටමම් සවිබල 

ගැන්වීමම් වැඩසටහන් පිහිටුවීෙ, සොජය තත්තත්තවය පිළිබඳ දැනුවත්ත කර ආන්තීකරණයට 

පත්ත ප්‍රජාවට සොජ සහමයෝගය ඇති කිරීෙ සහ ප්‍රතිපත්තති හා වයාපෘති නිමයෝජනය සඳහා 

අවශ්‍ය පර්මේෂණ සිදුකිරීෙ ආදී ෙැදිහත්තකරණ ක්‍රියාොර්ග ක්‍රියාත්තෙක කළ යුතු මේ. 

 

නිගමන වයෝජනා 

 

දෘශ්‍යාබාධිත දරුවන්මේ අධ්‍යාපනය සහ සොජීය සවිබලගැන්වීෙ සඳහා බහුවිධ්‍ 

ෙැදිහත්තකරණ අවශ්‍ය මේ. මෙහිදී, තාක්ෂණික උපකරණ දියුණු කර පාසේ තුළ අවශ්‍ය 

උපකරණ හා ෙෘදුකාංග ලබාදීෙ මෙන්ෙ මේේ මපළමපාත්ත මුරණය හා මබදාහැරීෙ මකමරහි 

දැඩි අවධ්‍ානය මයාමු කළ යුතුය. එෙඟින් දෘශ්‍යාබාධිත දරුවන්ට පරිගණක සහාය 

භාවිතමයන් මුිත ලිපි කියවීමම් පහසුකම් වැඩි දියුණු කළ යුතුය. අධ්‍යාපන කටයුතු සඳහා 

රජමේ ෙැදිහත්තවීම් ශ්‍ක්තිෙත්ත කිරීෙත්ත, පාසල තුළ ඔවුන්ට ගැළමපන සහාය කණ්ඩායම් 

නිර්ොණය කිරීෙත්ත ඉතා වැදගත්තය. සොජමේ වෘත්තතීය, සොජීය හා මද්වශ්‍පාලන ක්මෂ්ත්‍රවල 

ඔවුන්ට සෘජු සහභාගී වීෙ සඳහා අවස්ථා ලබා දීෙට කටයුතු කළ යුතු අතර, වෘත්තතීය 

සංවර්ධ්‍නය සඳහා නිසි ෙඟමපන්වීම් ලබාදීෙ ද අතයවශ්‍ය මේ. මදොපියන් දරුවන්ට උපරිෙ 

සහාය ලබාදීෙ සඳහා ඔවුන් දැනුවත්ත කර සවිබලගැන්වීෙත්ත, දරුවන් සෙඟ යහපත්ත සොජ 

සම්බන්ධ්‍තා මගාඩනැන්වීෙත්ත, ආන්තීකරණය මහ්තුමවන් පවතින සොජීය දුර්ෙත හා අයථා 

දෘෂ්ටිමකෝණ දුරු කිරීෙත්ත අතයවශ්‍ය ෙැදිහත්තකරණ ක්‍රියාොර්ග මේ. මෙෙ සියු ක්‍රියාවලිය 

දෘශ්‍යාබාධිත දරුවන්මේ අධ්‍යාපනික ප්‍රගතිය පෙණක් මනාව, ඔවුන්මේ සොජීය 

සහම්බන්ධ්‍තා හා අනාගත ජීවන තත්තත්තවය ද මගාඩනඟා ගැනීෙට මූලික වශ්‍මයන් දායක 

මේ. 

 

 

 

 



 
 
 

89 

සමාවලෝචනය 

 

දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන්ට පවතින මපනීමම් දුර්වලතාවය මහ්තුමවන් අධ්‍යාපන කටයුතු  සඳහා 

විවිධ්‍ අභිමයෝග සහ දුෂ්කරතා පැවතීෙ මගෝලීය ෙට්ටමම් ගැටුවකි. මෙෙ ගැටු 

සම්බන්ධ්‍ව මලෝකය පුරා විවිධ්‍ පර්මේෂණ පවත්තවා තිමේ. නමුත්ත ඒ එක් එක් පර්මේෂණ 

ෙගින් ලබාගත්ත නිගෙනයන් එකිමනකට මවනස ්මේ. එයට මහ්තුව එෙ පර්මේෂණ ෙගින් 

ලබාදුන් නිගෙන එෙ පර්මේෂණය සිදු කළ ප්‍රමද්වශ්‍යට මහෝ රටට පෙණක් සීො වීෙය.  

 

මෙෙ පර්මේෂණමයන් මහළි වන්මන්, ශ්‍රී ලංකාමේ දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන් සඳහා විමශ්්‍ිත 

අධ්‍යාපන වැඩසටහන් තිබුණ ද, ඉමගනුම් ක්‍රියාවලිමේදී තාක්ෂණික පහසුකම්, ගුරු පුහුණු 

කිරීම් හා සොජ සහමයෝගය අඩු වීෙක් පවතින බවයි. පවතින අධ්‍යාපනික ක්‍රෙ ඔස්මස් 

මොවුන් අධ්‍යාපනය ලැබූවද  නවීන තාක්ෂණය තවෙත්ත භාවිත මනාකරයි.  එමස්ෙ, මේේ 

පද්වධ්‍තිය, ශ්‍රවය  උපකරණ, හා අන්තර්ජාල පද්වධ්‍ති භාවිතා කිරීමම්දී ඇති  සීොවන්, 

අධ්‍යාපනමේ ගුණාත්තෙකභාවය හා සොන අවස්ථා ලබාදීමම් හැකියාව  පහළ යෑෙට මහ්තු වී 

ඇත. අධ්‍යාපන ක්‍රෙමේද සංවර්ධ්‍නය සඳහා මයෝජනා මෙන්ෙ ප්‍රතිපත්තති ෙට්ටමින් 

මවනසක්ම් කිරීෙටද අවශ්‍ය බව පර්මේෂණය හරහා මපන්වා මදනු ලැමේ. 

 

දෘශ්‍යාබාධිත සිසුන්ට සාර්ථක අධ්‍යාපනයක් ලබාදීෙ සඳහා විමශ්්‍ිත ඉමගනුම් ක්‍රෙ වලින් 

යුත්ත විමශ්්‍ිත වූ ආධ්‍ාරක හා තාක්ෂණික උපකරණ ඉතා වැදගත්ත මේ. මේේ ක්‍රෙය, ශ්‍රවය 

ආධ්‍ාරක, තාක්ෂණික උපකරණ, සිසුන්මේ අධ්‍යාපන හැකියාවන් වැඩිදියුණු කිරීෙට 

උපකාරී මේ. මෙෙ සිසුන්ට අධ්‍යාපන කටයුතුවලදී ගුරුවරුන්මේ සහාය අනිවාර්ය වන 

අතර මෙහිදී ගුරු පුහුණු වැඩසටහන්, උපකාරක ඉමගනුම් ක්‍රෙ සහ සොජ සංවර්ධ්‍න 

ක්‍රෙමේද වැදගත්ත මේ. නව තාක්ෂණය භාවිතය පිළිබඳ දැනුෙ හා සම්පත්ත ඌණතා  සහ 

ඉමගනුම් කටයුතුවලට ප්‍රමේශ්‍ වීමම් හැකියාව සීො මේ. මෙෙ සිසුන්මේ අධ්‍යාපනමේ 

සාර්ථකත්තවය වඩාත්ත සෘජුවෙ සම්බන්ධ්‍ව ඇත්තමත්ත මයෝගය සම්පත්ත, නවීන ඉමගනුම් ක්‍රෙවල 

සහ ගුරු ෙඟ මපන්වීමම් ගුණාත්තෙකතාවය සෙඟය. ඒ අනුව මම් සම්බන්ධ්‍මයන් සොජ 

වැඩකරුවකු මලස ෙැදිහත්තවීෙ, බලගැන්වීෙ, අභිමේරණය සහ මයාමු කිරීෙ සිදුකිරීෙ වඩාත්ත 

සාධ්‍නීය තත්තත්තවයක් මලස මපන්වා දිය හැකිය. 

 

ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිය 

 

ආබාධ්‍ සහිත දරුවන් සඳහා විමශ්්‍ෂ අධ්‍යාපනය. (2005). ශ්‍රී ලංකා අධ්‍යාපන අොතයාංශ්‍ය. 

ආබාධිත බව පිළිබඳ ශ්‍රී ලංකාමේ ජාතික ප්‍රතිපත්තතිය. (2003). සොජ මස්වා හා සොජය 

සුභසාධ්‍න අොතයාංශ්‍ය. 

 

උයන්මගාඩ, ජ. (2016). සොජීය විදයා පර්මේෂණ මයෝජනාවලියක් ලිවීෙ. 

 

එක්සත්ත ජාතීන්මේ ජනගහන දත්තත. (2020). මලෝක ජනගහනය හා ආබාධිතතාව. 
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ජාතික අධ්‍යාපන මකාමිෂන් සභාව. (2016).  ජාතික අධ්‍යාපන ප්‍රතිපත්තති රාමුව. අධ්‍යාපන 

අොතයාංශ්‍ය, ශ්‍රී ලංකාව. 

 

විගණකාධිපති මදපාර්තමම්න්තුව. (2015). ආබාධ්‍ සහිත පුද්වගලයින් පිළිබඳ වාර්තාව. ශ්‍රී 

ලංකා රජය. 

 

සොජ මස්වා හා සොජ සුභසාධ්‍න අොතයාංශ්‍ය. (2003, අමගෝස්තු). ආබාධිත බව පිළිබඳ ශ්‍රී 
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