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ABSTRACT 

 

Psychological counseling is a psychological treatment method with a scientific basis for 

mind-based problems of the individual. Abnormalities in cognition and thoughts are 

represented by the behavior of the individual and they depend on the function of the 

individual's mental levels. Among the different mental levels, mental disorders are often 

associated with unconscious level mind. In experimental psychology, there have been 

various explanations regarding the unconscious mind. The influence of this unconscious 

mind has been noticed in the field of Western psychology after the 19th century and in the 

field of Buddhist psychology since about 2500 years ago. According to these 

presentations, unpleasant experiences or events often reside in the unconscious mind. 

These unpleasant experiences or events affect to the person's cognition, thoughts, and 

behaviors. The counselor should be able to analyze the current problem in the patient's 

mind with a scientific method and should be support them to understand their mental 

nature or inner self. For a judgment about the client's problem, the counselor should pay 

attention to several aspects. The behavioral pattern of the client, his socio-cultural 

background and mental nature are the main among them. There may be different hidden 

things in the client's mind that are not observed from the current or past incidents that the 

client tells about the problem or from other facts that the counselor gathers. Therefore, by 

focusing on these suppressed unpleasant things of the client and pulling them out, it will 

be possible to find the root of the problem and determine the appropriate therapeutic 

methods, thereby providing the patient with correct and successful treatment. 

Accordingly, this article has discussed the facts about the Western and Buddhist 

presentations of the unconscious mind, which directly affects the subject of mental 

disorders and mental illnesses, and the proposed treatment methods in short.
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එවි.  උපඑනඟ්ම උපම ඟ උපතියලු උපධ්මමා න්ට උපමූ සව උපන යි  උපඟමම උපරියා වටම උපන්ම ා  උපල් ක උපනද  උප

නමය උපඟම්ේජාා  උපහා උපඅඟම්ේජාා  උපය  උපතිවිවි ස උපනද් ්යයටම උපනේාදුය  උපහටත ත උපමන ෝවිද්යාන ත  උප

විවිධ උප ගුරුකුායන් උප නමන්ම උප විවිධ උප මන ෝ උප විද්යාඥයින් උප ද් උප ද්නයා උප ම නඟත  උප ඟ් භා ය උප ඟහ උප

යටේමක  උපඇවි උපමමවයන් උප උපළිබදහඳ  උපඅ ධා ය උප උපනයාල් උපවතමිකන් උපමන ෝ උපචිි.මකඟව උප්රමනදද්යන් උප

 දිරිේමක උපි.ත්මට උපදමකඟාහ උප ද්තා උපඇම  උප නහෞනධ උපමන ෝ උපවිද්යා  උප  ඟත උප 2500 උප ට උප ේමණ උපනේත උපතිට උප

ද්නයායානස උපචිමකම උප ඟ් භා ය උපනමන්ම උපමා තිව උපනතෝය උපඟඳහා උපනහ්ුළ උපවිය උපහැි. උපඅඟම්ේජාා   උප

මමවයන් උපළිබදහඳ  උපනමන්ම උපඒ උපඟඳහා උප   උපරවිවාත උප්රමනදද්යන් උපළිබදහඳ  උපද් උපවරුණු උප දිරිේමක උප

වත උපඇම  උපමා තිව උපනතෝයයන් උපඇවිවීමට උපහාේා ප උපාැබිය උපහැි. උපද්නයා උපඅවිඥා න  උපමැන්ේමක  උප

ඇවි උප මමවයන් උප නහෞනධ උප මන ෝවිද්යානද උප දී උප හරනන් න්නන් උප “අ පඟය උප ” උප නාතිනි  උප හටත ත උප

මන ෝවිද්යාන ත  උප දී උප නමන්ම උප නහෞනධ උප මන ෝවිද්යානදදී උප ද් උප ද්නයා උප ම නඟත  උප විවිධ උප මායන් උප

ේ වි  උපහ මක උපඑම උපමායන්ට උපඅද්ාා  උපවිවිධ උපතිවිවි ස උපහා උප  උපඅමකද්ැි.ම් උපේ වි  උපහ මක උපඒ ා උපද්නයා උප

ම ඟ උපනයාඩ උප ැගීනම් උප උපදී උපහා උපරියා උපි.ත්නම් උපදී උපඟමඟ්මය ස උපනාඟ උපහාේා ප උපාහ  උපහ මක උපේැහැදි ස උප

වතයි  උප 

 

අවිඥා නයහි පබලපෑම පපිළිබද්ව පඉදිරිපත්ව පඇති පබටහිර පමතවාද් 

 

හටත ත උප මන ෝ උප විද්යානද උප ල් ක උප වාන   උප ද්ා්යනිවනය ස උප  ඇ උප ඇරිඟ්නටෝට කනස උප නියම ය උප  ඇන  උප

‘ම ඟ’ උප ය ප උප යත්තනයත ම උප නවාටඟ ස උප හ යි  උප නතනන් උප නඩවා්් උප නස උප අද්හඟ උප ඇරිඟ්නටෝට කට උප

ේටහැනි උපවිය  උපඑ ම් උපම ඟ උපහා උපයත්තය උපඑි.න ි.න් උපඟ් ාී  උප ඇ උපඅංය උපනද්ව ස උපහ යි  උපම ඟ උපළිබදහඳ උප

අධය යන්ට උපඅන්මතා නාෝව ය උප ැමැවි උප්රමනදද්ය උපමන ෝ උපවිද්යා ට උපහරනන් ා උපනද්  උපානනන උප

වි ක උපනහ කම් උපවුන්් උප(1832 - 1920) රල්  උප යුහ ාදීන්ය  උපඔවුන් උපම ඟ උපරධා  උපනවාටඟ් උපුළ වට 

නහද්ා උපද් ස යි   

 

1 හැඟීම් උප    -   sensation 

2 රවිබිම්හ උප -  images 

3 ඟංනදද්   -  feelings 

 

ද්නයායානස උපඑබදළිට උපරද්්ය ය උපන ා   උපතිවිවි ස උපඅවුඟ්ඟා උපහැන මට උපහා උපම ඟ උපඅ නහෝධ උප  උපවත උප

යැනීමට උපඔවුන් උප  උපඅන්මතා නාෝව  උප්රමය උපහදුන් ා උපනද්  උපාදී  උපඟැකවුණු උපමමවයට උපඅද්ා  උපයම් උප

තිනිය ස උප නහෝ උප  ඟ්ුළ  ස උප රද්්ය ය උප ි.ත්මට උප ඟැාැඟ්වීනමන් උප ම ඟ උප ුළ  උප ඟැකවුණු උප මමවයන් උප

ආ ්ජා ය උප වත උප යැනීමට උප ේහසු උප    උප හ  උප  යුහ ාදීන් උප ේත් සෂණ උප මගින් උප නේන් ා උප නද්  උප ාදී  උප උප

නමනඟ් උප යම් උප තිදුවීමවට උප නහෝ උප යම් උප නද්යවට උප අද්ා  උප    උප  ඟ්ුළ  ස උප ද්ැකීම, ඇසීම, ද්ැනීම උප ආදී උප

ඟංනදද්  උප  න්ියන් උප නයන් උප ාැනහ  උප  ්මමා  උප ඟංජාා  ය උප අතීම උප මමවයන් උප ආ ්ජා යට උප

රුකුා ස උප   ප උප ඇම  උප වා්යය උප හනධ ාදීන්නස උප මමය උප  ඇන  උප ම නඟ් උප  යුහය උප අධය ය උප ි.ත්ම උප
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න  ප ට උපමිකනිඟා උපමම උපේරිඟතය උපහා උපයැටීනම් උපදී උපඔහුනස උපම ඟ උපරියාමකමව උප   උපආවාතය උපනඟවීම උප

 ඩාමක උපසුදුසු උපහ යි  උපඇමරිවා ප උපජාාවිව උපWilliam James (1842-1910) හා John Dewey (1859-

1952) නමම උප ාද්න  උපද්නතෝයාමිකවයින් උප ඇ උපඅමත, James Makens Cattle (1860-1944) Stanley 

Hall (1846-1924) ය  උප ද්ා්යනිවයින් උප ද් උපවා්යහනධ ාද්ය උප  ්ධ ය උපි.ත්මට උපද්නතෝයාමී උප  ඇහ  

Charles Darwin (1809-1882) නස උප ේරිණාම ාද්ය උප ගුරු උප නවාටයමක උප නමාවුන්, ද්නයායානස උප

යාත්රිව උපරියා උපරියාවාතවම් උපේාරිඟරිව උපඟාධව උපඅ ප  උපන  ඟ් උප    උපහ මක උප ට උප අද්ාා  උපම තිව උප

රවිරාත උප ඇවි   උප හ මක උප රවාය උප ව හ  උප නමත දී උප ම නඟත  උප ඟැකවී උප මැන්ේමක  උප ඇවි උප ද්ම උප හා උප

රියාවාතවම් උපළිබදහඳ උපඅ ධා ය උපනයාල් උපවත උපඇම  උප උප 

 

නයඟ්නටෝ ක් ාදී උපමන ෝ උපවිද්යා උපගුරුකුානයත  Max Wertheimer (1880-1943) Kurt Koffka 

(1886-1941&) Kurt Levin (1880-1947) ට උප අ ප  උප ම නඟත  උප  උප මූ සව උප ේද් ම උප  න්නන් උප

ඟංජාා  යයි  උප යමව උප ඟමඟ්මය උප ම තින් උප හදු ා උප යැනීම උප ඟංජාා  යයි  උප මිකනිඟ් උප තිනමත  උප යම ස උප

නි ැතදි  උප මැන්ේමක උප  න්නන් උප එය උප ඟංජාා  ය උප වත  උප ආවාතය උප මමය  උප නි ැතදි උප ඟංජාා  ය ස උප

න ා   උපවිට උපනමාතුළත උපනි ැතදි උපආවාතයට උපමැන්ේමක උපන ානද  උපඒ උපඅ ප ,  ැතදි උපනාඟ උපම නඟත  උප උප

මැන්ේමක උප ඇ උප උපනන උපනහ්ුළන න් උපද්නයා උපම නඟත  උපඅඟ් ාභාවිව උපමමක යන් උපඇවිවිය උපහැි.ය  උපනහානහෝ උප

විට උප යැටළු  ස උපඇවි උප ඇ උප විටව උප විඟදුම් උප නඟවීමට උපදමකඟාහ උප ද්තන්නන් උපළිටමට උප නේන න් ට උපඇවි උප

නවාටඟ උප  ැමනහාමක උප මමන්ට උප විඟදීමට උප අමය යයම උප නවාටඟ උප ේමණ ස උප ඟාවා උප හාමිකනි  උප

නයඟ්නටෝ ක් ාදීන්ට උපඅ ප  උපයැටළු  ස උපවිඟදීනම් උපදී උප උපමුළළිට උපනවාටඟ උපේමණ ස උපන ා  උපම ඟ උපුළ  උප

නේන න් ට උපන ාමැවි උප උපඟමඟ්මය උපද් උපඟ වා උපහැ සය උපයුුළය  උප උප 

 

ම ඟ උපළිබදහඳ  උපේැහැදි ස උපවි්රහය ස උපමන ෝවිය්න කෂණ ාද්ය උපමගින් උප දිරිේමක උපවත උපඇවි උපඅමත  උපයි උප

තිනමත  උප රියාවාත්මක යන් උප මිකනිඟානස උප ර්යා  උප නවනතත  උප නමන්ම උප මිකනිඟානස උප ර්යා න් උප  උප යි උප

තිනමත  උපරියාවාත්මක ය උපනවනතත  උපහාේමම් උපවත උපඇවි උපවත  උපහ  උපමන ෝවිය්න කෂණ ාද්ය උපමගින් උප

ේැහැදි ස උපවතයි  උප  උපයි උපතිනමත  උපහානදය උප  උපළිබදහඳ  උපවිද්යාමකමව උපහැද්මත්ම් උපත  උපද්නතෝයාමිකයා උපනාඟ උප

ඟැානව පන  උපරතිනධ උපඟ් ායු උපෛ ද්ය තනයකු උප ඇ උපතිසමන් උප උපනරායි්ය උප(Sigmund Freud 1856-

1939)  උපමන ෝ උපවිය්න කෂණ ාද්යට උපඅ ප  උපම ඟ උපරධා  උපනවාටඟ් උපුළ ි.න් උපයු සම උපනද  උප උපඑ ම්,  

 

විඥා ය   - conscious mind 

දේ උපවිඥා ය   - subconscious mind 

අවිඥා ය   -  unconscious mind නාතිනි  උප උප 

   

නමම උප නවාටඟ් උප ුළ  උප එ ස උප වී උප ම ඟ උප ඟමදී උපඇවි උපආවාතය උප ේැහැදි ස උපි.ත්ම උප ඟඳහා උප  උප මිකනිඟ් උප  උප ම ඟ උප

ඟායතනයත  උප ේාන   උප වියාා උප අයිඟ් උප වන්ද්වට උප ඟමා  උපවත උපඇම  උප නම ැනි උප අයිඟ් උප වන්ද්ව උප ල්හුදු උප

ම්ටමට උප හබදන් උපරද්්ය ය උප න්නන් උපහමරින් උපඑව ස උපේමණ උප ඇ උපසුළු උපනවාටඟි.  උප එනඟ් උපළිටමට උප

රද්්ය ය උප   උපනවාටඟ උපවිඥා ය උපනාඟ උප ම්වත උපඇම  උපවථ ය, ම්ව ය, හා උපරරාතණය උප ැනි උප

ඟ්නද්ඡාන න්ම උප තිදු උප වත ප උප ාහ  උප රියා න් උප හා උප ඟම්හන්ධ උප  න්නන් උප නමම උප විඥා යයි  උප අයිඟ් උප

වන්නන උප හමරින් උප ුළ  ස උප ේමණ උප වියාා උප නවාටඟ ස උප ල්හුදු උප ම්ටමට උප ේහවින් උප ළිත ටා උප ඇම  උප ල්හුදු උප

ම්ටමට උපේහවින් උප උප උපළිත ි උපඅයිඟ් උපවන්නද්ත  උප උපවියාා උපනවාටඟ ස උප උපළිත ටා උපඇවි උපනඟ්ම උපමිකනිඟ් උපම නඟත  උප

ද් උපවියාා උපනවාටඟ ස උපමිකනිඟානස උපඅ නහෝධනයන් උපදුතඟ් උප  උපළිත ටා උපඇම  උපම නඟත  උපඑ ැනි උපනවාටඟ ස උප



 
 
 

118 
 

ඇවි උපහ  උපමිකනිඟා උපන ාද්නී  උපමිකනිඟ් උපේාා නයන් උප උපනමාත උපඑම උප උපනවාටඟ උපමන ෝවිය්න කෂණ ාද්යට උප

අනූ  උපඅවිඥා ය උපනාඟ උප ම් උපවැත උපඇම  උපනරායි්ට උපඅ ප  උපම නඟත  උපඅවිඥා ය උපනවාටඟ උපරාථමිකව උප උප

හා උප ම නඟත  උපරහාම උපඅංයය උපනාඟ උපඟැාන ස  උපඟමම උපීවවී උපර්යා  ස උපඟඳහාම උප අ යය   උපය සවිය උප

යැබ්  උප ේ වින්නන් උප අවිඥා නයත ය  උප  උප විඥා නයත  උප ඇවි උප ද්ම උප ඟමමවිටම උප ගුප්ම  උප හා උප ඟැකවුණු උප

අයුරින් උපම උපන ාතිි  උපහ  උපරවාය උපආයාඟයි.න් උපතිත ේමක උපව  උපහැි. උපනවාටඟ ස උප ද් උප අවිඥා න  උප

මැන්ේමක  උපඇවි උපහ  උපනේන් ා උපනද්  උපාදි  උප උපඑය උපදේ උපවිඥා ය උපනාඟ උපඔහු උප ම් උපවත උපඇම  උප උපල්හුදු උපත  උප

නඟාන   උප විට උප අයිඟ් උප වන්නද්ත  උප න ානේන   උප නවාටනඟන් උප යම් උප නවාටඟ ස උප  රින් ත උප

නේන න් ට උපේටන් උපයන් ා උපනඟ් උපවිඥා නයත  උපඟැක  උපඇවි උපඇමැම් උපවරුණු උපවිවිධ උපදේ්රම උපමගින් උප

තිත යට උප කා උපයම උපහැි.ය  උපඒ උපඅයුරින් උපම උපතිත යට උප කායම උපන ාහැි. උප  උප උපඟද්ාවා සව උප  උපම නඟත  උප

මැන්ේමක උපවුණු උපමමවයන් උපඅවිඥා නයත  උපම  උපම දුතටමක උපමැන්ේමක උපවී උපේ තී  උපඑම උපඅවිඥා ය උපමගින් උප උප

ද්නයායා උප නමනහය උප    උප හ  උප  උප මන ෝ උප විය්න කෂණ උප  ාද්න  උප මූ සව උප හතයයි  උප ඒ උප අ ප  උප ද්නයා උප

ම නඟත  උපඟැකවී උපමැන්ේමක  උපඇවි උප ද්ම උප ද්නයා උප නේෞරුෂය උප නවනතත  උපහාේමම් උපවත  උපහ  උපමන ෝ උප

විය්න කෂණ ාද්ය උප මගින් උප නේන් ා උප නද්යි  උප  උප ද්නයා උප නේෞරුෂය Id (ද්  උප තිම) උප Ego උප (ේහන් උප තිම) උප

Super ego උප (සුේහන් උප තිම) උප නාඟ උප නහද්ා උප ද් ස ා උප ඇවි උප අමත, ම නඟ් උප අ යයමා යන් උප  ු  උප වත උප

යැනීමට උපයානම් උපදී උපද්  උපතිම උපසුේහන් උපතිම උපඟමය උප උපනිතන්මතනයන් උපයැු ම ස උපඇවි උපවත උපයනී  උප උපනමම උප

යැු නමත  උප  උප රවිලාය ස උප  යනයන් උප ද්නයායා උප  උප අවමැවි උප අමිකත රි උප ද්ම උප අවිඥා යට උප අ නතෝධ ය උප

වතයි  උප  උප නමනඟ් උපද්නයායා උපමමන් උපඅවමැවි උපනන උපඅවිඥා යට උපඅ නතෝධ ය උපවත උපඟැ සීමට උපේමක උප

වීමට උප මයම් උපව  උපද් උපඑනඟ් උපඅවිඥා යම උප   උපඅරඟන්  උපහා උපඅඟ් ාභාවිව උපඅ සද්ැකීම් උප උපයබද උප ඟ්මුළ උපවී උප

ද්නයායාට උපනියුනතෝෂීය උපආහාධ උපඇවි උපවීම උපනවන් උපහාේා ප උපාැනබ්  උප උප 

  

තිමමිකන්(thinking) උප ම්ව උප වතමිකන් උප (reasoning) උප තීතණ උප යනිමිකන් උප Decision උප making) උප රය්  උප

විඟඳමිකන් උප(problem solving) උපද්නයායා උපඑදින ද්ා උපජිවිමන  උපදී උපනි ැතදි උපනන උපහා උපසුදුසු උපනන උපනමෝතා උප

යනී  උපඟාමා ය උපළියවි උපතිත න  උපදී උපමමවයට උපන ාේැමිකනණ  උපනමාතුළරු, අද්හඟ් උපහා උපතිවිවි ස උපඅ යය උප

 ඇ උපවිට උපසුල උපදමකඟාහයි.න් උපමමවයට උපනය  උපඒමට උපහැි.යා  උපඇම  උපදේනනය  උපඟැතියව උපදී උපි.තිදු උප

ආයාඟයි.න් උප නමාත  උප නඟ් ාාාභියා උප ේ ඟන්නන් උප ඔහුනස උප විඥා නයත  උප ඇවි උප නමාතුළරුය  උප එම උප

නමාතුළරු උපයැටළු  උපඟම්හන්ධ උපද්  උපඅද්හඟ ස උපාහා උපයැනීමට උපදේවාත් උපනද  උපමද් ස උපව කේ ා උපවතමිකන් උප

තිට උප යබදමක උප වථා උප වතමිකන් උප ේ ඟ  උප ද්ම උප නහෝ උප දේනනයව තයානස උප දිරිමමක උප ි.ත්නමන් උප අ ුළරු  උප

ේ ඟ  උප ද්ම උප ඔහුනස උප දේවිඥා නයත  උප රැදී උප ඇවි උප නමාතුළරුය  උප නමම උප අ ඟ්ථා උප නද්වට උප අ පරූේ  උප

නඟ් ාාාභියානයන් උපාැනහ  උපනමාතුළරු උපඇමැම්විට උපයැටළු ට උපවිඟදුම් උපනයෝජා ා උපනය  උපඒමට උපහා උප

ඟා්ථව උපමන ෝ උපචිි.මකඟව උප්රමනදද්ය ස උප අ පයම ය උපි.ත්මට උප රමාණ මක උපවිය උපහැි.ය  උප එනහමක උප

ඇමැම් උප නඟ් ාාාභීන් උප හා උප ඇමැම් උප යැටළු උප ඟම්හන්ධනයන් උප නමම උප අ ඟ්ථා උප නද්නවන් උප ාැනහ  උප

නමාතුළරු උපරමාණ මක උප න ාවිය උප හැි.ය  උප එ ැනි උප අ ඟ්ථා ව උප දී උප දේනනයව තයානස උප අ ධා ය උප

නයාල්විය උපයුමකනමක උපනඟ් ාාාභියානස උපඅවිඥා ය උපනවනතත ය  උප 

  

නරායි් උප ඟංව කේයට උප අ ප  උප ම නඟත  උප යැරිරින්ම උප ළිත ටන්නන් උප ඇවිඥා යිව උප ම ඟයි  උප

(unconscious mind) උපයි උපතිම උපනාඟ උපහරනන් න්නන් උපද් උපනමයයි  උපඟාමා ය උපමමවන  උපන ාේ මනි උප

තිවිවි ස(thoughts) උප ආව කේය උප (attitudes) උප ආනදයයන්(impulse) උප අනප් සෂා න්(wishes) උප

අභිනේතණයන් උප (mortivations) උප දු සහත උප මමවයන් උප (emotionaly painful memories) 

ේ මන්නන් උපනමම උප අවිඥානිව උපම ඟ උපුළ ය  උපව ත උපආවාතයි.න් උපදමකඟාහ උපවා උප ද් උප නවනඟ් මක උප

මමවයට උප කා උපයම උපන ාහැි.ය  උපකුඩා උපවා උපඅමකද්ැකීම් උපනහානහෝ උපවිට උපනමම උපඅවිඥානිව උපම නඟත  උප
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මැන්ේමක  උප ඇම  උප නමත  උප ේ මනි උප ද්ම උප මමවයට උප  කා උප යම උප න ාහැි. උප වු මක උප එත  උප හාේමම උප විවිධ උප

තිවිවි ස, චිමකමනදය, ඔඟ්නඟ් උපමුළ  උපඑමිකන් උපද්නයා උපර්යා  උපනවනතත  උපහාේා ප උපාහයි  උපඑනහමක උපඑය උප

ද්නයායාට උපමුළළිින් උපහරන ා උපයැනීමට උපඅසීරුය  උපඟවිඥානිව  උපද්නයායා උපතිම  උපද්ම උපආනදයයන්, 

අනප් සෂා න්, චිමකම උප නදයයන්, නාඟ උප ද්නයායා උප න ාද්ැ ප මක  උප ම උප අවිඥා යට උප යමන් උප වත උප

අවිඥා ය උප ුළ  උප අ නතෝධ ය උප නද  උප ඒ ා උප අක්රීය  උප නහ මක උප අ පඟයිව උප අ ඟ්ථානද(latent state) 

ේ තී  උපනමනඟ් උපද්නයායා උපතිම  උපේම  උපද්ම උපඟවිඥා නයන් උප  මක උපවී උපයිතිම උපුළ ට උපඇුළ ක උපවිනම් උප

රියා  සය උප අ නතෝධ ය උප (Repression) නාඟ උප හරනන්  ප උප ාැනබ්  උප නරායි්ට උප අ ප  උප නමනඟ් උප

අ නතෝධ ය උප  ඇ උප ආනදයයන්, අනප් සෂා න්, චිමකමනදයාමකමමව, නදද් ාවාත් උප මමවයන් උප

ළිබදහඳ  උපද්නයායා උපද්ැ ප මක උපන ා ඇ  උපද් උපඑම උපමමවයන් උපද්නයායානස උපතිවිවි ස ාට උපහැඟීම් ාට උප

හා උප රියා න්ට උප  ාට උප දිගින් උප දියටම උප හාේමම් උප වත ප උප ාහයි  උප එනඟ්ම උප ද්නයායානස උප ෛද්නිව උප

රියාවාතවම් උප ඟවිඥා යිව උප ම ඟ උප ඔඟ්නඟ් උප රියාමකමව උප වු මක උප ඒ උප ඟඳහා උප ද්නයායා උප නමනහ  ප උප

ාහන්නන් උපඅවිඥා න  උපේ මනි උපඅ නතෝිම උපආයා න්,ආනදයයන් උපහා උපඅනප් සෂා න්ය  උපද්නයා උප

ම තිව උපආහාධයන්ට උප(mental disorders) නමම උපඅ පඟයිව උපඅ ඟ්ථානද උපේ වි  උපඅ නතෝිම උපද්ම උප

හාේා ප උප ාහ  උප හ  උප නරායි්නස උප මමයයි  උප නරායි් උප ඟංව කේයට උප අ ප  උප ල්හුනන උප ේාන   උප අයිඟ් උප

වන්නද්න් උප (Ice berg) 20% උප  ස උප ේමණ උප රමාණය ස උප ඟවීඥානිව උප ම ඟට උප හා උප ද්්  උප විඥානිව උප

ම ඟට උපනහ මක උපදේ උපවිඥා යට උපඅයමක උපනද  උපමුළළිටට උපන ානේන   උපල්හුද් උපයට උපගින  උපඇවි උපනවාටඟ උප

80% උප ේමණ උප වියාා උප නද  උප නම් උප අ ප  උප ද්නයායානස උප යි උප තිනමත  උප මැන්ේමක  උපඇවි උප ද්ම උප ද්නයායා උප

විතින් උප හරන ානය  උප හා උප නේන න් ට උපඇවි උප රමාණයට උප  ඩා උප නහනහවින් උප වියාාය  උප එය උප ද්නයා උප

නේෞරුෂය උප නවනතත  උප ඟෘු  ම උප හාේා ප උප ාහ  උප හැවින් උප දේනනයව තයා උප නඟ් ාාාභියානස උප

අවිඥා යම උපම නඟත  උපනිද්න්යම  උපඇවි උපමමවයන් උප  උපනවනතත  උපවියාා උපඅ ධා ය ස උපනයාල් උපවා උප

යුුළය  උපඅවිඥා යම උපම නඟත  උපමැන්ේමක  උපඇවි උපද්ම උපහාත තට උපඇද් උපයැනීම උපඟඳහා උප උප උප 

 

1.  ඟ් ාේ  උපරවිවාතය උපමනමෝහ ය උප(Hypho Therapy) 

2.  නිද්හඟ් උපඟංඝට ය උප(Free Association) උප 

3.  විනතෝධමා උපවිය්න කෂණය උප(Resistance Analysis) උප 

4.  තිත   උපවිය්න කෂණය උප(Dream Analysis) උප 

5.  මන ෝ උපතංය ය උප(Psycho drama) උපආදී උප්රම උපනරායි් උපනයෝජා ා උපවතයි  උප 

 

ඟ්විඟ් උප ජාාවිව උප මන ෝ උප ෛ ද්ය තනයකු උප  ඇ උප වා ක උප ු ංස උප මම උප මමය උප විය්න කෂණාමකමව උප මන ෝ උප

විද්යා  උප(Analytical Psychology) උපනාඟ උපහරනන්   උපාදී  උපවා ක උපු ංස උපද්නයායානස උපනේෞරුෂන  උප

හැඩ උප යැසීම උප නවනතත  උප අවිඥා  උප ම නඟ් උප ඇවි උප හාේමම උප අ ධාතණය උපවත  උප ාදී  උප එ ම් උප  උප ඔහුට උප

අ ප ද් උප ද්නයායානස උප අවිඥා නයත  උප ේ මක ා උප මමවයන් උපද්නයා උපර්යා න් උපනවනතත  උපහාේමම් උප

ඇවි උපවත ප උපාහයි  උපු ංසට උපඅ ප  උපඅවිඥා නයත  උපමා උපනද්වි.  උපඑත  උපේ ල් ැන්  උපද්නයා උපඅවිඥා ය උප

(Personal unconscious) උපනාඟ උපහරනන්   උපඅමත උපඑය උපනරායි්නස උපඅවිඥා  උපමමයට උපඟමා නද  උප

නමම උපද්නයා උපඅවිඥා නයත  උපයැබ්  උපඇමකනමක උපඟවිඥා  උපතිමට උපතිත ේමක උපන ා   උපද්නයායා උපවිතින් උප

අ නතෝධ ය උපවත  උපාද් උප අමමවවීම නහෝ යටේමක ි.ත්ම මඟින් යි තිනමත  මැන්ේමක  ඇවි 

නද්යයි. වා ක ු ංස හරනන්   අන  ස උපමාය උප ම් උපද්නයා උපඅවිඥා යට උප ඩා උපයැරිරින් උපළිත ි උපඟල්හ උප

අවිඥා යයි උප (collective unconscious)  උප නමම උප අවිඥා ය උප නයාඩ ැඟී උප ඇමකනමක උප ේතද්නතන් උප

ේතද්තට උපල්ුළන් උපමිකමකමන් උපන වින් උපද්ායාද් උප යනයන් උපාැබුණු උපහා උපඟැකවුණු උපනහ මක උපගුප්ම උපඥා ය ස උප

මඟිනි  උප නමම උප විඥා ය උප ද්තාවෘවි උප (archetypes) උප නාඟ උප වා ක උප ු ංස උප හරනන් ා උප ඇවි උප අමත උප ඒ ා උප
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ද්නයායානස උප ජිවිමය උප ුළා උප ාද් උප අමකද්ැකීම් උප න ානද  උප ද්තාවෘම උප ය ප උප චිමකමනදය උප  යනයන් උප

ද්නයායාට උප හාේමම් උපවා උපහැි. උප තිවිවි ස උපහා උප ද් රූේ යන්ය  උප නම් ා උප ද්නයායාට උපනිමත උපනිමත උප

තිත න න් උප නේන   උප අමත උප එම උප ඟංන සම උප හා උප තිත  යන් උප අමත උප ඟහඳමා  ස උප ඇම  උප ඒ උප මඟින් උප

ද්නයායින්නස උප තිත   ා උප අ්ථය උප  ටහා උප යමහැි. උප    උප අමත උප මා තිව උප නතෝයයන්ට උප නයාදුරු උප

වු න්නස උප යැටලු උප නිතාවතණයට උප හා උප රවිවාත උප ි.ත්මට උප නමම උප තිත   ා උප අ්ථවථ  උප නයාද්ායම උප

හැි. උප හ  උප ු ංසනස උප අද්හඟ උප විය  උප ආයමිකව උප හා උප අධයාමකමිකව උප අ්ථනයන් උප යමක උප වා උප මිකනිඟ් උප ම ඟ උප

නවනතත  උපමිකයගිය උපඥාතීන්නස උපහාේමම උපඅවිඥානිව  උපහාේා ප උපාහ  උපහ  උපු ංසනස උපමමයයි  උප 

  

ඇ කෆ් උප ඇ්ා් උප ද්නයා උප ර්යා න් උප නවනතත  උප හාේා ප උප ාහන්නන් උප උප

නර්ෂ්්මක ය(superiority)ය  උපඟංව කේය උපහ  උප දිරිේමක උපවත  උපාදී  උප ද්නයායාට උපබිය උප ්ධ ය උප

වීම උපහා උපඅභිනයෝය ාට උපල්හුණදීම උපඟඳහා උපඇවි උපනේතණය උප න්නන් උපනර්ෂ්්මක යට උප කා උපවීමට උපද්ත  උප

දමකඟාහයයි  උප ඇ්ා් උප හානිපූතණය උප ය  උප  ර යමක උප  දිරිේමක උප වා උප අමත උප එය උප්රම උප හැි.යා න් උප

 ්ධ ය උප වත උප යනිමිකන් උප හී මා ය උප ජාය උප යැනීමට උප ද්ත  උප දමකඟාහය ස උප හ මක උප එය උප ඟාමා ය උප

ර්යා  ස උප හ මක උප ේැහැදි ස උප ව  උප අමත උප නමම උප හී මා  උප මමකමක ය උප  ්ධ ය උප වී උප හී මා  උප

ඟංි.්ණය ස උපඇවි උපවු නහාමක උපඑම උප ර්යා  උප අඟාමා ය උපර්යා  ස උපහ  උපඇ්ා් උප ේැහැදි ස උපවත  උප

ාදී  උප ද්රු න් උපහද්ා උප  ඩා උප යැනීනම් උප දී උප නද්මාළියන් උපවිතින් උප ද් ස  ප උපාහ  උපඅ  යය උපඟැාි. කා උපහා උප

අ යය උප ඟැාි. කා උප න ාමැවිවීම උප ය  උප වරුණු උප නද්වම උප ද්රු ා උප ුළා උප හී මා ය උප ඇවි උප විය උප හැි. උප

නහ්තූන්ය  උපනමනඟ් උපල් ක උප මා උපවින  උපදී උපද්රු ා උපුළ  උපඇවි උප   උපනමම උපහී මානී උපමමකමක ය උපේසුවාන   උප

නේෞරුෂය උපනවනතත  උපහා උපර්යා උපවිේ්යාඟයන් උපනවනතත  උපහාේා ප උපාහ  උපහ  උපඇ්ා්නස උපඅද්හඟයි  උප උප 

 

ඟමාජා උප  නය පම් උප  යාය උප යටනමක උප වා ක උප නතාජා්ඟ් උප  දිරිේමක උප ව  උප ද්නයා උප න සන්ීය උප  යාය උප

නරායි්නයන් උප ේසු  උප අවිඥා  උප ම නඟ් උප රියාවාත්මක ය උප ළිබදහද්  උප  දිරිේමක උප  ඇ උප  ැද්යමක උප  යාය ස උප

නාඟ උපද්ැ සවිය උපහැි.ය  උපවා ක උපනතාජා්ඟ් උපද්නයා උපඟ් භා ය උපනිත්ක්ෂණය උපවත  උපානනන උපේනධවිය ස උප

නාතිනි  උපඑය උපඟ් ඟංව කේය උප(self උපconcept)නාඟ උපහරනන් ා උපඇම  උපඟ්  උපඟංව කේය උපය ප උපද්නයායාට උප

මමා උපළිබදහද්  උපඇවි උපඅ නහෝධයයි  උපඑය උපනයාඩ උප ැනයන්නන් උපඟ්  උපඟංජාා  යන්නස උපඑවුළන නි  උප

ද්නයායාට උප ඟ්  උප ඟංව කේය උප ළිබදහද් උප යථා්ථය උප අ නහෝධ උප න ාවීමට උප නහ්ුළ  උප ද්නයායානස උප

විඥා නයන් උපහැහැත  උපේ වින් ා උප ඇ උපද්නයායාට උපනමකරුම් උපයැනීමට උපඅේහසු උපතියුම් උපතිවිවි ස උපේහා උප

අවිඥා ය උප ුළ  උප විබීමයි  උප නමම උප තියුම් උප තිවිවි ස උප ඇවි උප හ  උප ඇමැම් උප විට උප ද්නයායා උප න ාද්නී  උප

ඟ් ඟංව කේය උපනයාඩ ැගීමට උප  හ ක උප න්නන් උපවිඥා යයි  උපද්නයායානස උප උපඟංනදද් ය, බුනිය, 

ඟ්මෘවිය උප ය  උප අංය උප නවනතත  උප ඟ්  උප ඟංව කේය උප හාේා ප උප ාහයි  උප  උප ේහ  උප අවිඥා  උප නවාටනඟත  උප

ේ වි  උපෛ තය, තායය, මෘෂ්ණා  උපආදී උපචිමකමනදයයන් උපද්නයායා උප විතින් උපහරන ා උප න ායන් ා උප

අමත උප ඇමැම් උප විට උප ආයාඟනයන් උප යටේමක උප නවාට උප නය  උප තිටී  උප ඇමැම්විට උප ඒ ා උප ද්නයායා උප

න ාද්ැ ප මද උප ම උප මුළළිටට උප ේැමිකනේ  උප වා ක උප නතාජා්ඟ් උප නේන් ා උප නද්  උප ආවාතයට උප ම ඟ උප ුළ  උප

මැන්ේමක  උපඇවි උප මාවින  උප අමකද්ැකීම් උප ේසුවාන    උප ද්නයා උප ර්යා  උප තීතණය උපි.ත්මට උප හාේා ප උප

ාහයි  උපඅන් උපඅයනස උපළි සයැනීම, ආද්තය, නඟන හඟ, නාන්යතූවම උපආදිය උපාද්රු උපවාාන  උපදී උපහා උප

 මා උපවාාන  උපදී උප උපද්රු ා උපහාානේානතාමකතූ   උපඅමත, ඒ ා උපන ාාැබීමට උපනහෝ උපඅ  යය උපනීවි උපත්වි උප

 ාට උපයටමක  උපීව මකවීමට උපතිදු න්නන් උප ම් උපඟ්  උපඟංව කේය උපදු් ානද  උපනමනඟ් උප උපඟ්  උපඟංව කේය උපහා උප

යථා්ථය උපඅමත උපඇවි උප   උපත ද්ැඟ උපද්නයායා උපතූ  උපවාන්ඟාමය උප(Anxiety)මමක ය ස උපඇවි උපවතයි  උප 
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හටත ත උප මන ෝ උප විද්යාඥයින්නස උප නමම උප වි්රහයන්නයන් උප ේැහැදි ස උප  න්නන් උප  උප  උප ද්නයා උප චිමකම උප

ඟන්මා ය උපතූ  උපළිත ි උපනවාටඟ ස උපනහෝ උපමමක ය ස උපඅවිඥා යම  උපේ වි  උපහ මක උපඑම උපමමක යන් උප

මා තිව උප යැටළු උපනි්මාණයට උප නහ්ුළ   උප හ මකය  උප එමනිඟා උප මන ෝවිද්යා උප විය්න කෂණන  උප දී උප හා උප

දේනනය න  උපදී උපද්නයා උපම නඟත  උපඇවි උපනමම උපනේන   උපන ානේන   උපතියලු උපනවාටඟ් උපහා උපඑත  උප

අන්ම්යමයන් උපළිබදහඳ  උපඅ ධා ය උපනයාල් උපවායුුළ උපහ  උපේැහැදි ස  උපනේන   උපවරුණි.  උප උප 

 

අවිඥා නයහි පබලපෑම පපිළිබද් පනබෞේධ ප පමතය 

 

ද්නයා උපම නඟත  උපඟ් භා ය උපහා උපඑත  උපරියාවාත්මක ය උපළිබදහඳ  උප  උපනහෞනධ උපමන ෝවිද්යා  උප දිරිේමක උප

වත උප ඇවි උප මන ෝවි්රහය උප මන ෝවිද්යා උප දේනනය න  උප දී උප හා උප මන ෝචිි.මකඟානද උප  ඩාමක උප

රනයෝජා  මක උපනද  උපනහෞනධ උපමන ෝචිි.මකඟානද උපඅතල්ණු උපඅමත උපද්ැ සන   උපමා තිව උපවින්ර ය, 

නතෝගියානස උපඅඟම්ේජාා නයත  උපඇවි උප(unconscious) උපඇවි උපවරුණු උප ඟ්මුළ උපවත උපයැනීම, නතෝයන  උප

නහ්ුළ උප වාතවයන් උප  උප නහ මක උප නතෝයයට උප නහ්ුළ උප  ඇ උප නවන ඟ් උප ද්ැකීම උප හා උප හරන ා උප යැනීම උප නහෞනධ උප

මන ෝවිය්න කෂණන  උපරධා  උපඅතල්ණු උප න්නන්ය  උප 

  

මා තිව උප නතෝයයන් උප ඇවිවීමට උප හාේා ප උප ාැබිය උප හැි. උප ද්නයා උප අවිඥා න  උප මැන්ේමක  උප ඇවි උප

මමවයන් උප නහෞනධ උප මන ෝවිද්යානද උප දී උප හරනන් න්නන් උප “අ පඟය උප ” උප නාතිනි  උප “මත්ථ උප ඟන්මා ං උප

අ පනඟන්වි උපඅ පේ නමම උප තීවි උපඅ පඟය” උප (මහානිනනඟ්් උපවථා ) උප එ ම් උපඟමක  උපඟන්මා න  උප

අමකන ාහැත උප ේ වි  උප ෛරමතිවමය උප මමක ය ස උප නාඟ උප අ පඟය උප හරනන් ා උප ඇම  උප අ පඟය උප ය ප උප

යටේමක  උප ඇවි උප නවන ඟ්ය  උප  ැමනහාමක උප නිදියමක උප නවන ඟ්ය  උප නිෂක්්රීය  උප ේැ වියද් උප අ යය උප

අ ඟ්ථා ා උපදී උපඅද්ාා උපදමකනමකජා  උපහල්නද උපමුළළිටට උපේැමිකනේ  උපඅ පඟය උපධ්ම උපද්නයා උපඟන්මා න  උප

නිද්න්යම  උපේ වි  උපනහයින් උපඑ ස තම උපද්නයායා උපුළබදන් උපහරන ා උපයම උපන ාහැව  උප නමම උප අ පඟය උප

ධ්ම උපද්නයායාට උපඅත මවත උප   උපඅමත උපඑමගින් උපද්නයායා උපවිවිධ උපවායිව, මා තිව උපනදද් ා න්ට උප

හා උප දු ස  උප නද්ෝම ඟ් යන්ට උප ේමක උප නවන්  උප ද්නයායාට උප නමම උප තියුම් උප අ පඟය උප නමකරුම් උප යැනීම උප

අේහසු උප ල්මක උප එමගින් උපඇවි   උප චිමකමනදය උප හා උප ර්යා න් උප අඟාමා ය උප ර්යා උප නාඟ උප ද්නයායා උප

තූබදන් උපළිබදඹිබු උපවිය උපහැි.ය  උපනිදියමක උපඟ් රූේනයන් උපචිමකම උපඅභයන්මතන  උපනින    උපේ වි  උපඅකුඟා උප

ඟහයම උප මා තිව උප ධ්මමා න් උප ේංන්න්ියන්නයන් උපාහ  උපදමකනමකජා  උප හල්නද උප  න්ිය උපණාණ උප

රියා  සන  උපව ත උපනහෝ උපසුදුසු උපඅ ඟ්ථා ව උපදී උප ැඟී උපඑ ප උපාහයි  උපඟාමා ය උපම ඟට උපන ාද්ැන   උප

න ානමකනත  උපනඟ් උප උපචිමකම උපඅභයන්මතන  උපඟැක  උපඇවි උපනමම උපඅකුඟායන් උපනින   උපාක්ෂණයන් උපනඟ් උප

ේතම්ේතා උපයණ ා වට උපේසු  උපවු  උපද් උපමුළ උපවිය උපහැි.හ  උපනූම  උපෛ ද්ය උපවිද්යා උපමමයයි  උප 

  

නහෞනධ උපමන ෝවිද්යානද උපද්ැ සන   උපආවාතයට උපතියලුම උපේෘථසජා යින් උපදම්මමකමවනයෝය  උපනමම උප

දම්මමකමව උපඟ් භා යට උපනහ්ුළ  උපනාඟ උපද් ස ා උපඇමකනමක උපද්නයායා උපුළ  උපේ මනි උපනවනාඟ්ය  උපබුදු උප

ද්හම උපුළා උපද්ැ සන   උපේරිදි උපතියලු උපඅකුඟායන්නස උපනහ මක උපනවනාඟ් උප ා උපමූාය උප න්නන් උපනාෝභ, 

නනදය උප හා උප නමෝහයි  උප  උප ීව මකවීනම්දී උප ඇමැම් උප නන උප ාහා උප යැනීමට උප ද්නයායා උප ුළා උප ේ මක ා උප

නමනහයවීම උප ැමනහාමක උපඒ උපඟඳහා උපචිමකමනදය උපඇවිවීම උපහා උපඒ ා උපරියාමකමව උපි.ත්ම උපනාෝභය උප ම් උප

නද  උප උපඅවමැවි උපනන උප  මක උපි.ත්මට උපඔහු උපුළ  උපඇවි උපර ණමා ය උපනනදයය උපනාඟද්, නමනඟ් උපනිතුළරු  උප

දමකඟාහ උපවා උපද් උපවැමවි උපතිය කා උපාහා උපයම උපන ාහැි.වීම උපහා උපඅවමැවි උපතිය කා උප  මකි.ත්මට උපඇවි උප

න ාහැි.යා  උප මම උප ම ඟ උප ුළ  උප ේ වි  උප න ාඟන්සුන් උප භා ය උප හා උප එම උප මමක ය උප අ නහෝධ උප වත උප
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යැනීමට උපන ාහැි.වීම උපනමෝහය උප ම් උපනද  උපනවනාඟ් උපද්නයායා උපුළ  උපආවාත උප 3ි.න් උපරියාමකමව උප

නද  උපඑ ම්,   

 

විවි සවම, ේරියු්්ා  උප හා උප අ පඟය උප  යනයනි  උප නමත දී උප වායිව  උප නහෝ උප  ාචිව  උප නවනාඟ් උප

රවායයට උපේමක උපවීම උපවිවි සවම උපඅ ඟ්ථා යි  උප උපනමනඟ් උපනවනාඟ් උපරියා  ස උපනාඟ උපළිටවීම උපඟවිඥා ය උප

හා උපහැඳී උපේ තී  උපනරායියායා ප උප දිරිේමක උපි.ත්ම් උප ාට උපඅ ප  උපද්නයා උපවිඥා ය උපනමමගින් උපනිරූේ ය උප

නද  උප ේරියු්්ා  උප අ ඟ්ථානදදී උපරියාන න් උප නහෝ උප  ාචිව  උප ළිටවීමට උප න ාදී උප අකුඟායන් උපයටේමක උප

වතනය  උප තිි  උප  ැමනහාමක උප එනඟ් උප ේ වි  උප අකුඟායන් උප ආයාඟයි.න් උප ළිටව  උප හැි.ය  උප නමම උප උප

ේරියු්්ා  උප අ ඟ්ථා  උප නරායියායා ප උප දේවිඥා යට උප ඟමා  උප නද  උප  උප අකුඟ ක උප ේ වි  උප අන  ස උප

අ ඟ්ථා  උප  ම් උප අ පඟයයි  උප එ ම් උප නමම උප අ ඟ්ථානදදී උප නවනාඟ් උප  ර යට උප නහෝ උප රියා ට උප

න ා ගි  උප අමත උප ද්නයායා උප න ාද්ැ ප මක ම උප එම උප අකුඟා උප ල්ායන් උප අවිඥා න  උප මැන්ේමක  උප

ේ තී  උප  උපනමය උපනරායි්නස උපඅවිඥා  උපඟංව කේයට උපඟමා වම ස උපද් ස යි  උපද්නයායා උපතූ  උපේ වි  උප

තාය, නනදය, නමෝහයන්නස උප ඟ් භා ය උප මම උප අ පඟය උපරනදද් උප හම ස උපයටමට උපයැනන්  උප එය උපඟප්ම උප

අ පඟය උප නාඟ උප මූාාර උප  ා උප ඟද්හන් උප නද  උප එ ම් උප අවිඥා න  උපමැන්ේමක  උපඇවි උප තිය කා උප නවාටඟ් උප

හම ස උපයටනමක උප ්ය උපව  උපහැි.ය  උප 

 

1. වාමා පඟය උප         - උප උප වාම උප ඟ්ුළ උපනවනතත  උපඇවි   උපඇ කම උප උප 

2. ේිඝා පඟය උප උප  - උප ි.නේ  උපඟ් භා ය උප 

3. මා ා පඟය උප  උප- උප මා ය උප 

4. දි්්ා පඟය උප  උප- උප මමානස උපඅ පද්ැ පම උපේරිදි උපයම් උපමමයවම උපඑ කහ උපතිටීම උප 

5. විචිි.්රා පඟය උප   - උප නාා  උපේ මනි උපයථා උපඟ ්භා ය උපළිබදහඳ  උපඇවි   උපඟැවය උප 

6. භ තායා පඟය උප     - භ යට උපඇවි උපඇ කම උප  උප 

7. අවිජ්ජාා පඟය  උප- උප නාෝව උපේැ ැමකනමත  උප උපධ්මමා ය උපළිබදහඳ  උපන ාද්ැනීම උප උප 

 

රූේ, යබ්ද්, තඟ, යන්ධ, නේා්්බ්හ උප ය  උප ආතම්ම  උප නවනතත  උප ඇවි   උප ඇ කම උප නේාදුනද උප

වාමතායය උප   උපඅමත උපඑය උපහුදු උප සංගිව උපආයා  ස උපන ානද  උප උපනමනඟ් උපනමම උපආතම්ම යන් උපනවනතත  උප

ඇවි උප ඇ කම උප ද්නයා උප ඟන්මා ය උප ුළ  උප ඟැක  උප ඇවි උප විට උප එය උප වාමතායා පඟය උප  ම් උප නද  උප

දේනනය න  උප දී උප  උප නම්නියා උප (Mania)නාඟ උප හරන ා උප යන් ා උප නතෝගී උප මමක යට උප රධා  උප නහ්ුළ  ස උප

 න්නන් උපනමම උපවාමතායා පඟයයි  උප 

 

 යාේාද්, න්රෝධය, මතහ  උප ැනි උපද්ම උපඇවිවීමට උපනහ්ුළ  උපේිඝයයි  උප  උපඑ ම් උපවැමවි උපද්ම උපන ාාැබීම උප

නහෝ උප අවමැවි උප ද්ම උප ාැබීම උප නහ්ුළන න් උප ේිඝය උප ඇවි උප නද  උප  උප නම් උප අ ප  උප වාමතාය උප හා උප ේිඝ උප ය  උප

අකුඟා උපධ්ම උපමේහා  උපනිඟා උපඇවිනද  උපඅවිඥා ය උපුළ  උපඇවි උපේිඝය උපේිඝා පඟය උප   උපඅමත උපතිය උප

දිවි උප ඟා උපයන් ා උපනහෝ උපඑනඟ් උපි.ත්මට උපමැමක උපවත  උපද්නයායන්නස උපඅවිඥා ය උප උපුළ  උපේිඝා පඟය උප

විබිය උපහැි.ය  උපවාංඟා ට උප (Anxiety Disorder)ා ස උප ඇ උපනතෝගීන් උපුළ  උපනමම උපේිඝා පඟය උපහරන ා උප

යම උපහැි.ය  උප 

 

මමා උපඅන් උපඅය උපහා උපඟංඟන්ද් ය උපනවාට උපමැනීම උපමා ය උප ම් උප   උපඅමත උපමමා උපඅ පන්ට උප ඩා උපදඟඟ් උප

යැයි උපතිතීම උපනඟයිය උපමා ද් උපමමා උපදඟඟ් උපඅය උපහා උපඟමා  උපයැයි උපතිතීම උපඟදිඟ උපමා  උපද්, මමා උපඅන් උපඅයට උප

 ඩා උපේහමක උපනාඟ උපතිතීම උපහී  උපමා  උපද් උපනද  උප උපමිකා උපල්ද් ක, කුා උපනයෝත්ර, ආදී උපදඟ උපේහමකවම් උපනහ්ුළන න් උප
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නඟයිය උපමා  උපමමක යමක උපහී  උපමා  උපමමක යමක උපඇවි උපනද  උප  උප නමම උපව ත උපආවාතයව උපනහෝ උපමා ය උප

අවිඥා ය උපුළ  උපඟැක  උපවිබීම උපමා ා පඟය උප ම් උපනද  උපනේෞරුෂ උපඅ්රමමා උප(Personality Disorders) උප

නාඟ උපහරන ායන් ා උපනඟ් ාාභියා උපනහනහෝ උපවිට උප උපමා ා පඟය උපඇමකමකු උපවිය උපහැි.ය  උප 

 

මමානස උපඅ පද්ැ පම උපේරිදි උපයම් උපමමයවම උපඑ කහ උපතිටීම උපදි්ිතායය උප ම් උපනද  උප උපඅංගුමකමත උපනිවාන  උප

ව්රා  උපසුත්රන දී උපදි්ි උපතායන  උපවිේාව උපළිබදහඳ  උපද් ස ා උපඇම  උප උපඅන් උපමමයන්ට උපයරු උපන ාි.ත්ම, 

අන් උප මම උප න ා  සීම උප  ැනි උප නහ්ුළ උප මම උප ද්නයායා උප විවිධ උප යැු ම් ාට උප දි්ිතායය උප නහ්ුළන න් උප

නයාල්නද  උප උපනහානහෝවිට උපනමය උපමා ය උපඟමය උපඟමීේ  උපයමන් උපවතයි  උපදේනනය න  උපදී උපAdjustment 

Disorder නාඟ උපහරන ා උපයන් ා උපනඟ් ාාාභීන්නස උපනතෝය උපමූාය උපනහානහෝවිට උපදි්ිතායා පඟය උපවිය උප

හැි.ය  උප උප 

 

නාා  උප ේ මනි උප යථා උප ඟ් භා ය උප ළිබදහඳ  උප ඇවි   උප ඟැවය උප විචිි.්ඡා යි  උප  උප ඟමාීවය උප ඟමක යකු උප

නාඟ උප උපීව මක උපවීනම්දී උපනමම උපවිචිි.්ඡා  උපද්නයා උපීවවිමයට උපවියාා උපම්ජා ය ස උපනද  උප  උපඑය උප ඩාමකම උප

හතේමා උප  න්නන් උප එය උප අ පඟයිව උප  යනයන් උප ේැ තීම උප නහ්ුළන නි  උප  උප මන්ද් උප ද්නයායා උප

විචිි.්ඡාන න් උපයුුළ උප න්නන් උපකුම ස උපඅතභයාද් උපඒ උපකුම  උපරමා යි.න්ද්ැයි උප ටහා උපයම උපන ාහැි. උප

වීනමනි  උප  උපද්රුණු උපය න  උපමා තිව උපනතෝයය ස උප   උපභින් දන්මාද්ය (Schizophrenia) උපනතෝයය උප

හා උප්රඟ්යය උප(Obsessional Compulsive Disorder)ය  උපනතෝයයන්ට උපනමය උපනහ්ුළ  ස උපනද  උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප උප 

 

භා  උපතායය උපය ප උපභා යට උපඇවි උපඇ කමයි  උප  උපඑ ම් උපීව මක උපවීමට උපඇවි උපආයා යි  උප  උප විවිධ උපනහ්ුළ උපමම උප

ද්නයායා උප ීවවිමය උප ඟමයමක උප භ ය උප ඟමයමක උප හැනඳ්  උප මමානස උප ද්ැන් උපමමක යට උප  ඩා උප න  මක උප හ  උප

මමක යවට උපේමකවීමට උපඇවි උප ැරිරු  උපද් උපභ තාය උපයටමට උපයැනන්  උපේි්ර උපඟල්ප්ේාද් උපධ්මනයන් උපනම් උප

හ  උපම ා  උපවිඟ්මත උපනවාට උපඇම  උප උපතියලු උපනවනාඟ් උප ඟා උපතහමක උපහ  උපාහ  උපනම ස උපනමම උපභ  උපතායය උප

අ පඟයිව  උප නහෝ උප ේ තී  උප  උප ඒ උප නහ්ුළන න් උප ද්නයායා උප ය ස උප ය සමක උප භ න  උප දේදී  උප විෂාද්නයන් උප උප

(Depression)නේන   උපනතෝගීන් උපුළ  උපනමම උපභ තායා පඟය උපකුම  උපම්ටමි.න් උපනහෝ උපහරන ා උපයම උප

හැි.ය  උප 

 

නාෝව උප ේැ ැමකනමත  උප  උප ධ්මමා ය උප ළිබදහඳ  උප න ාද්ැනීම උප අවිජ්ජාා යි  උප  උප රුළතා්ය උප ඟමයය, 

ත්රිා සෂණය, රතීමය උප ඟල්මකේාද්ය උප ආදී උප විල් සවිය උප ඟඳහා උප    උප  යාය උප ධ්මයන් උප න ාද්ැනීම උප

අවිජ්ජාා යි  උප නහානහෝ උප විට උප වානිව උප නතෝය උප ඟ් රූේනයන් උප මුළ උප    උප මා තිව උප නතෝයයන්ට උප

(Somatoform Disorder) උපනහ්ුළ  උප න්නන් උපඔහුනස උපඅවිඥා ය උපුළ  උපඇවි උපඅවිඡ්ඡා පඟයයි උප  උප 

නම් උප අ ප  උප නේනී උප යන්නන් උප ද්නයා උප ම නඟත  උප අවිඥා ය උප ද්නයායානස උප තියලු උප  උප මා තිව උප රියා උප

නේතු  උප නවාට උප ේ මනි උප හ යි  උප එ ම් උප එ ස උප එ ස උප ද්නයායානස උප අවිඥා ය උප ළිබදහද් උප අ නහෝධය උප

දේනනයව තයාට උප උපදේනනය න දී උප මා උප ැද්යමක උපනද  උප 

 

නහෞනධ උපමන ෝවිද්යා ට උපඅ ප  උපඅවිඥා න  උපමූාය උප   උපඅ පඟය උපධ්මයන් උපරධා  උපඅකුඟා උපමූා උප

ුළ  ස උපයටනමක උපේ තී  උප උප 

නාෝභ උප- උපවාමතායා පඟයය, භා තායා පඟය උප 

නනදය උප- උපේිඝා පඟය උප උප 

නමෝහ උප- උප උපමා ා පඟය, දි්ිතායා පඟය, විචිි.්ඡා පඟය, අවිඡ්ඡා පඟය උප  උප 
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නමම උපඟප්ම උපඅ පඟය උපධ්මමා උපද්නයායානස උප අඟම්ේජාා   උපතිනමත  උපේ වි  උපහැවින් උපේහසුන න් උප

ද්ැව උපයම උපන ාහැි.ය  උපනහෞනධ උපමන ෝචිි.මකඟව උප්රමනදද්ය ස උපනාඟ උපභා  ා  උපනම් උපඟද්හා උපනයාද්ා උප

යම උප හැි. උප එ ස උප ඟා්ථව උප චිි.මකඟව උප ්රමනදද්ය ස උප නාඟ උප ද්ැ සවිය උප හැි.ය  උප  උප නමත දී උප

දේනනයව තයාට උපඅ පයම ය උපව  උපහැි. උපමන ෝ උපවිද්යා පල ා උපළිය ත උපකීේයි.  

 

1. නතෝගියා උපහා උපදේනනයව තයා උපඅමත උපඟං ාද්ශී ස උපහ  උප ්ධ ය උපවත උපයැනීම උප- උපනමත දී උපදේනනය  උප

කුඟාමා උපභාවිමා උපව  උපයුුළය  උපඟංනිනදද් ය උප- උපcommunication development 

 

2. නඟ් ාාාභියාට උපමම උපයත්තය උපද්ැකීමට උපඟැාැඟ්වීම උපහා උපතිත ය උප ්ධ ය උපි.ත්ම උප- උපවායා පේඟ්ඟ ා  උප උප 

 

3. මම උපයත්තන  උප   උපනදද් ා උපද්ැකීමට උපහා උපද්ැනීමට උප ඩ උපඟැාැඟ්වීම උප උප- උපනදද් ා පේඟ්ඟ ා  උප 

 

4. ම ඟ උපද්ැකීමට උපහා උපද්ැනීමට උප ඩ උපඟැාැඟ්වීම උප- උපම ඟ උපයනදෂණය උප- උපචිමකමා පේඟ්ඟ ා  උප උප 

 

5. නඟ් ාාාභියාට උපමම උපවිඥා ය උපනහ මක උපඟම්ේජාා  උපතිම උපද්ැකීමට උපඟැාැඟ්වීම උප 

 

6. නඟ් ාාාභියාට උපමම උපඅවිඥා ය උපනහ මක උපඅඟම්ේජාා  උපතිම උපද්ැකීමට උපඟැාැඟ්වීම උපනමත දී උපභාවිමා උප

ව  උපහැි. උප්රම උපකීේයි.  උප 

 

 නඟ් ාාාභියා උපඟම්හන්ධනයන් උපනයාඩ කා උපයන් ා උපාද් උපවිනය්ෂිම උප ර  උපඇසීමට උපඟැාැඟ්වීම උපහා උප

එම උප ර  උපඇනඟ  උපවිට උපනඟ් ාාාභියානයන් උප ාචිව උපරවිරාත උපාහා උපයැනීම උප 

 

 එම උප  ර  උප ඇසීමමක උප ඟමක උප නඟ් ාාාභියා උප ුළබදන් උප දිඟ්   උප  සෂණිව උප න  ඟ්වම් උප නිත් සෂණය උප

ි.ත්ම උප 

 

 නඟ් ාාාභියා උප වථා උප ි.ත්නම් උප දී උප  ැ ම උප  ැ ම උප තිදු   උප  ැතදි, ඇමැම් උප  ම් උප නහෝ උප අ ඟ්ථා උප

න ාද්ැ  උප මක උප හැත්ම උප නහෝ උප ත මා උප මමා උප මක උප හැත්ම,  ැතදි උප ද්රාතණය උප ආදී උප වරුණු උප  උප ළිබදහඳ උප

අ ධා ය උපනයාල්ි.ත්ම උප 

 

 නඟ් ාාාභියා උප දුු  උප තිත   උප ළිබදහඳ  උප අ ා තණය උපවත උප යැනීම( ්මමා න  උප තිට උප  මා උප වාාය උප

ද් ස ා) උප 

 

 අරිය උපවින්ර ය(Catharsis)  

 

 නඟ් ාාාභියා උපන වින් උපදිඟ්   උපඅංය උපරා  උපහා උපහතිත්ම් උපතටා උපනවනතත  උපඅ ධා ය උපනයාල් උපි.ත්ම උප 

 

 නිද්හඟ් උපඅද්හඟ් උපරවාය යට උප ඩ උපඟැාැඟ්වීම(මන ෝ උපතංය ය,චිත්ර උපඅදීම උපහා උප ්ණ උපභාවිමය) උප 

 

 වායිව උපහා උපමා තිව උපයනදෂණනයන් උපනඟායායමක උපවරුණු උපමගින් උපනතෝය උපවාතව උපනහ්ුළ උපද්ැකීමට උප

හා උපද්ැනීමට උපනයාල් උපවතවීම උප- උපධම්මා ප උපේඟ්ඟ ා උප 
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 නතෝගියා උපවායිව උපහා උපමා තිව උප යනයන් උපද් රුමකථාේ ය උපි.ත්ම උප උප 

 

(නමම උප රධා  උප ළිය තයන් උප රියාමකමව උප ි.ත්ම උප ඟද්හා උප සුවිනය්ෂී උප නහෞනධ උප මන ෝචිි.මකඟව උප ්රම උප

ේ තී  උපනමම උප්රම උපභාවිමනයන් උපනතෝගියානස උප උප උපඅඟම්ේජාා  නයත  උපනහ මක උපඅවිඥා නයත  උපනිදියමක උප

නාඟ උප මැන්ේමක  උප ඇවි උප අමිකත රි උප මමවයන් උප හරන ානය  උප ඒ උප ළි සහද්  උප වමා උප ි.ත්මට උප අ ඟ්ථා  උප

ඟැාසීම උපමගින් උපමා තිව උපවින්ර ය ස උප(Catharsis) නතෝගියා උපුළ  උපඇවි උපව  උපහැි.ය  උපනමත දී උපමම උප

අඟම්ේජාා  නයත  උපත තවී උපඇවි උපඇමැම් උපතිනි උපේහසුන න් උපමම ස උපව  උපහැි. උපඒ ා උපවිය උපහැි. උපඅමත උප

ඇමැම් උපඒ ා උපඑනඟ් උපේහසුන න් උපඑබදයට උපන ාඑ  උපඟංන සමාමකමව උපආවාතනයන් උපරවාය උප   උපඒ ා උප

විය උප හැි.ය  උප  උප ඒ උප ළිබදහද්  උප දේනනයව තයාට උප ම ා උප අ නහෝධය ස උප විබිය උප යුුළය  උප එය උප

නියමාවාතනයන් උප න ාදිත   උප ආහාතය ස උප නිඟා උප හටයමක උප අීවතණයි.න් උප පීඩා උප විදීනම්දී උප  ම ය උප

වතවීමි.න් උප ාහානද්  උප ඟහ ය ස උප හදුය  උප ඒ උප මගින් උප ද්නයායා උප ුළ  උප ේ වි  උප ආමවිමය උප නහෝ උප

අ ේාමමය උපමමක යන් උප අඩු උප නද  උප නතෝයන  උප නහ්ුළවාතවයන් උපහදු ා උප යැනීම, නතෝයය උපනි ැතදි  උප

හදු ා උප යැනීම, වායිව උප මා තිව උප  යනයන් උප නතෝගියා උප ය සවිමමක උප ි.ත්ම උප හා උප නතෝගියා උප

ද් රුමකමාේ ය උපි.ත්මවට උපනයාල් උපි.ත්මට උපදේනනයව තයාට උප උපහැි.  ප උපඇම  උප 
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