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ABSTRACT 
 

This study explores the physical, mental, and social challenges faced by youth as a result 

of drug addiction, focusing on individuals receiving care at the Centre for Rehabilitation 

and Treatment of Drug Addicts in the Avissawella Puwakpitiya region of Sri Lanka. The 

research specifically targeted 44 male clients, aged 18 to 24, who were undergoing 

residential rehabilitation. Employing a qualitative, post-objectivist research approach, 

data were gathered through targeted interviews and free-ranging discussions, enabling a 

comprehensive understanding of the issue. The findings reveal that drug addiction 

significantly affects the physical health, mental well-being, and social functioning of 

young individuals. Physically, drug dependency leads to deteriorated health, reduced 

energy levels, and increased vulnerability to chronic illnesses. Mentally, addiction 

contributes to depression, anxiety, and diminished cognitive abilities, hindering personal 

and professional development. Socially, these individuals face stigma, isolation, and 

disrupted relationships, exacerbating their marginalization within their communities. On 

a broader scale, the study highlights the detrimental impact of youth drug addiction on 

Sri Lanka’s labor force, particularly as it pertains to the economic contributions of 

young individuals, who are key drivers of societal progress. This erosion of the youth’s 

potential has cascading effects on economic stability and social cohesion, emphasizing 

the urgent need for effective intervention strategies. This article underscores the 

interconnectedness of the physical, psychological, and social dimensions of drug 

addiction among youth and calls for a multidimensional approach to rehabilitation, 

prevention, and societal reintegration. The findings contribute to the global discourse on 

youth drug addiction and provide a foundation for targeted policy development and 

community-based interventions. 
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ශැඳින්වීම 

 

ලසරීන රහාංේඹ භහජඹ තුශ භන්භ ඵොවෝ යටර ද ර්තභහනඹ නවිට වි භත්ද්යoව්ඹd බහවිතඹ 

සුරබ සිදුව්. නහරීයණ වහ ෝලීඹයණ ප්යදණතහ වමුව් භභ තත්ත්ඹ ර්තභහනේ 

තදුයටත් ව්ඹහ ීප්ත මින් ඳතී. නහරි භන්භ ග්යහතමීඹ ප්ය ද්ලඹන්හි භත්ද්යmව්ඹ  වහ ඳතින 

ඇබ්ඵළහිේ ේරීභහනුකර ර්ධනඹේ නතනඹ තුශ දළකිඹ වළකිඹ. භහි විලේත්ඹ න්න්යට 

අනහතඹහි උරුභරුන් න තරුණ ප්යධජහ භත්ද්රිව්ඹ.ඹහි ඍජු ොදුයේ ඵට ඳත්වීභඹ. 

හර්ෂි භත්ද්යයව්ඹ  බහවිත යන්නන් ප්රැභහණහත්භ ර්ධනඹ න අතය එහි  අනිසි ප්ර්තිවිඳහ ද 

ර්ධනඹ මින් ඳතී. භභගින් පුද්ර ජීවිතේ සිඹලුභ ඳළතිඩ රට වහනි  ඳමුණුන අතයභ 

අහන ලඹන් භසත භහජේ ප්යඳභණඹට ද ඍණහත්භ ඵරඳෆම් එල්ර යයි. ම් නිහ 

භත්ද්යව්ේ ඇබ්ඵළහිඹ භහලීන භහජ න්දර්බඹන් හි භහජ ප්ය ලසනඹේ  (Social Problem) 

ලඹන් නිර්චනඹ ය ඇත. ඒ තුශ ේෂුද්යර භට්ටභන් භන්භ භහජඹ තුශ හර් භට්ටභන් ද 

විඳූම් විඹ යුතු ළටලුේ ර ම් තත්ත්ඹ තදුයටත් අර්ථථනඹ ය දළේවිඹ වළකිඹ. 

 

ලසරීී් රාංහ තුශ ර්තභහනඹ නවිට ඳහ භත්ද්ර්ව්ඹ  ඇබ්ඵළහිඹ ළශළේවීම් අයමුණින් ඵොවෝ 

ේරිී්ඹහභහර් න ඇත. ඵන්ධනහහයත කිරීම්, ඇබ්ඵළහිවන් ප්ර්ජහවිලෝධන ේරිවඹහලිඹට රේ 

කිරීභ,  උඳද්ලන ේහ ළඳයීභ භන්භ පුනරුත්තහඳනඹ ම් අතය දළේවිඹ වළකිඹ.  

 

භර යහජ්යි භට්ටභන් භන්භ යහජ්යු නොනභට්ටභන් ඵොවෝ ේරිීළඹහභහර් න ඇතත් 

ර්තභහනඹ නවිටත් භත්ද්යටව්ඹ  ඇබ්ඵළහිතහ දළත වළකිඹ. එහිරහ ඳතින ේයතභව්දඹන්ග් ඹම් 

නේ ඇති විඹ යුතු ඵ ඳළවළදිලි ව්. 

 

එේභ භත්ද්යව්ඹඹ ඇබ්ඵළහිතහ ඳහරනඹ කිරීභහිරහ විවිධ ත්තියින්ග් ත්තිඹ දළනුභ වහ 

ත්තීඹ භළදිවත්යණඹ අලසයු  ව්. භහජ  ේහ නිශධහරීන්,  පුනරුත්ථහඳන නිශධහරීන්, ප්යඳජහ 

විලෝධන නිශධහරීන්, ඵන්ධනහහය නිශධහරීන්, ාංර්ධන නිශධහරීන්, වද්ඹඳරුන් භන්භ 

උඳද්ලන නිශධහරීන් ද ම් අතය ව්. ඔවුන්ග් ත්තීඹ හර්ඹබහයඹ එකිනට නස න 

අතයභ, ඔවුන් ත්තීඹ සීභහ තුශ භත්ද්ර්ව්ඹ ඇබ්ඵළහිතහ ළශළේවීභහිරහ ේරිඳඹහත්භ ව්.  

 

තරුණවිේදී ඇති න ත්තීඹ ළටලු,  වසථ හිාංනඹ,  අනිසි ඇබ්ඵළහිවිම්,  දුප්ඳත්භ, ශභහ  

අඳයහධ ව භහර් අනතුරු ළනි  භහජ ළටලු ණනහේ ර්තභහන රෝේ දළත වළකි 

අතය ඒ සිඹල්රභ පුද්රඹන්ට වහ භහජරට අහිතය ර ඵරඳෆම් ඇතියනු රඵයි. භෆත 

හලීන රෝේ විලහරතභ ළටලු ඵට ඳත් ඇත්ත් මිනිසුන් භත්ද්යඳව්යුරට ඇබ්ඵළහිවීභයි. 

භත්ද්යරව්ඹර බහවිතේ ඹදන ඵොවෝ පුද්රයින් ඳන්න් භත්ද්යඹව්ඹ බහවිතඹ ඳෞද්ලි 

දඹේ ඵත් ඔවුන්ග් ඳෞද්ලි වළසිරීම්ලින් තභන්ට ඳභණේ වහනිඹේ න ඵත් අන්අඹට 

එේ නොන ඵත්ඹ (Dissabandara, 2000).  

 

ේතත් භත්ද්යව්ඹaරට ඇබ්ඵළහිවුන් එඹ නිර්චනඹ යන ආහයඹ තයම්භ එඹ යර 

නොන ඵ සිඹලුදනහභ දන්නහ රුණකි. භත්ද්යඑව්ඹඹ රට ඇබ්ඵළහිවීභ භත්ද්රීව්ඹත බහවිත යන 

පුද්රඹන්ට ඳභණේ නො ඔවුන්ග් ඳවුල් හභහජිඹන්ට  භහජඹට වහ මුලු යටටභ ඵරඳහන  

ඵහු මුහුණුයකින් යුතු ඳළතිරුණු භහජ ළටලුකි. භත්ද්ය ව්ඹට භසත රෝේ මිනිස ර්ඹහට 

වහනි යන්න් එහි ඇබ්ඵළහිවීම් සබහඹ භත නොව්. ඒ වහ ොදුරුන්න් යට් 

අනහතඹ බහය ළනීභට සිටින්නහවු තරුණඹන් න ඵළවිනි (Brill, 1996). 
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පර්යේණ ගැටලුල 

 

මත්ද්රණව්යට භාවිතය යශේතුයලන් තරුණයින් මුහුණ පාන කායික, මානසික ශා වමාජීය ගැටළු 

යමොනලාද යන්න පර්යේණ ගැටලුල යව්. 

 

භත්ද්ය ව්ඹඳ ඇබ්ඵළහිතහ පිළිඵ ළටලු දිනන් දින ඉවශ ඹමින් ඳතින ළටලුේ න අතය ඒ 

ඔසේ ඇබ්ඵළහිතහ හිත පුද්රඹන් ෞඛ්ඹහ වහ භහජ ළටලු ට ොදුරුවීම් අදහනභට 

මුහුණ ඳහ සිටිඹ s ^Jackson" 2013&. ඇසතම්න්තුත දත්ත හර්තහරට අනු ජනවනඹන් 

මිලිඹන 155 ත් 250 ත් (ඹ 15ත්  64ත්) අතය  ප්ය භහණඹේ ඳසුගිඹ ය තුශ නිත්ඹනුකර 

නොන භත්ද්යටව්ඹත බහවිත ය ඇත. රෝ භත්ද්ය ව්ඹභ හර්තහට අනු භත්ද්යනව්ඹ  බහවිත යන 

පුද්රඹන් 06 න් එේ අඹකු භත්ද්ය ව්ඹභ බහවිත අේය භතහන් ^SUD - Substance Use 

Disorder& ඳශන අතය, ඒ දවහ ප්යතිහය ද රඵහනී ^World drugs report" 

1990)'  
භභ ඳර්ේණඹ භගින් භත්ද්ර්ව්ඹ  ඇබ්ඵළහිතහට රේ සිටින තරුණයින් මුහුණඳහන ළටලු 

භොනහද ඹන්න ොඹහඵළලීභ අප්ේෂිත විඹ. එහිදී මලි ලඹන් භත්ද්යඹව්ඹහ බහවිතඹ ඳදනම් 

යනිමින් තරුණයින් මුහුණඳහන හයි, භහනසි වහ භහජීඹ ළටලු පිළිඵ ොඹහ ඵළලිණ. 

 

වාහිත්යණ විමර්නය 

 

ර්තභහනේ භත්ද්ය ව්ඹන ළටලු ද්ශීඹ ලඹන් ඳභණේ නො විද්ශීඹ ලඹන් ද භවත් 

ව්ඹතනඹේ නදන භහජ ළටලුේ ඵට ඳත් වී තිබ්. භභ ළටලු ඵහර,  තරුණ, භවලු 

ඹස ේදඹකින් තොය පුද්රඹන් යහි ප්ය ඵර ඵරඳෆභේ ඇතියයි. ර්තභහන තරුණයින් 

වහ න ඹොවුන්විේ පුද්රයින් භත්ද්යඵව්ඹඵ දුර්බහවිතඹ ළනි භහජ අඳහමී ේරිනඹහන්ර නියත වීභ 

යට ඉදිරි අනහතඹ පිළිඵ අවිනිලසචිතතහඹේ භතුවීභට ප්ර්ධහන වේතුේ ර දළේවිඹ වළකිඹ. 

 

තරුණවිය 

 

පුද්රඹහ ජීවිත හරඹ තුශ ඳසුයන අධි අතය තරුණවිඹ සුවිලේෂී හණ්ඩඹකි. තරුණවිඹ 

පිළිඵ විවිධ නිර්චන ඉදිරිඳත් වී ඇත. රෝ ෞඛ්ඹඩ ාංවිධහනඹටඅනු, ඹ අවුරුදු 15 - 24 

ත් අතය ඹස හණ්ඩඹ තරුණයින් ර අර්ථ දේහ ඇත. ඇභරිහ එේත්  ාංවිධහනඹ, රෝ 

ම්රු ාංවිධහනඹ ව යුනිේෂස ළනි ාංවිධහන විසින් නඹොවුන් විඹ ව තරුණ විඹ 

ම්ඵන්ධඹන් විවිධ නිර්චන ඉදිරිඳත්  ොට ඇත. රෝ ෞඛ්ඹ  ාංවිධහනේ නිර්චනඹට 

අනු තරුණයින් ර වඳුන්නු රඵන්න් ඹ අවුරුදු  15 - 24 ත් ඹස හණ්ඩඹන්ට අඹත් 

පුද්රයින් න අතය නඹොවුන්විේ පුද්රයින් ර වඳුන්නු රඵන්න් ඹ අවුරුදු 10 ‐ 

19 ත් අතය ඹස සිභහන්ට අඹත් පුද්රයින්  ව් (world Helth organization, 2020). 

එේත්ජහතීන්ග් ාංවිධහනඹට අනු තරුණයින් ඹනු අවුරුදු 15 - 24 ත් අතය පුද්රයින්ඹ. ලසරී  

හ ජහති භහන ාංර්ධන හර්තහට අනු ඹ අවුරුදු 15 - 29 අතය ඹස හණ්ඩඹ 

තරුණඹන් ර අර්ථ දේහ ඇත. UNDESA ට අනු ඹෞන ඹ ඹනු පුද්රඹකු 

දරුකුග් සිට ළඩිහිටිඹකු දේහ ඳරිර්තනඹ නහර ඳයහඹයි. භභ හර හනු තුශ 
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ඔවුන් ව්ත් භහනසි වහ බෞති ාංර්ධනඹේ ඇති යන්නහ අතය භඹ යටකින් යටට 

නසන අතය ඔවුන්ග් භූමිහ අනු ද නසව්.  

 

මත්ද්රනව්ේභාවිතය 

 

පුද්රඹකුග් භහනසි , ලහරිරී වෝ වජ යහඹනි තත්ත්ඹ නස ශවළකි ඕනෆභ 

ද්ර්ව්ඹේ භත්ද්යයව්වඹ ර අර්ථ  දළේව් (රෝ  ෞඛ්ඹ  ාංවිධහනඹ, 2016). භත්ද්යnව්ඹො දුර්බහවිතඹ 

වේතුන් භත්ද්යඹව්ඹභරට හුරුවීභටත් ඒ භත ඹළඳන්නට ඳටන් ළනීභත් සිදුව්. භභ තත්ත්ඹ 

භත්ද්යනව්ඹරට ඇබ්ඵළහිවීභ රවඳුන්නු රළබ්. නිතය භත්ද්යව්ඹරඹේ බහවිත කිරීභ නිහ 

ේයදභේරිභඹන් බහවිත යන ප්යභහණඹ ළඩිකිරීභට බහවිත යන්නහට සිදුව්. භභ තත්ත්ඹ 

භත්ද්යනව්ඹයඹට හුරුවීභයි. භත්ද්යහව්ඹය බහවිත යන පුද්රඹකු ලහරීරි වෝ භහනසි වෝ ඒ 

දආහයඹන්භ වෝ ඇබ්ඵළහිඹට ඳත්ව්. 

  

භත්ද්යඹව්ඹඵ ර්ගීයණඹ ශවළකි ප්යනධහනආහය කිහිඳඹේ ඇත.  

 

(A) On the basis of the type of manufacture - - නිසඳහදනඹ යන ආහයඹ අනු 

(B) On the basis of the U.N. Convention - - එේත්ජහතීන්ග් ම්මුතීන් අනු 

(C) On the basis of psycho-active effects - භනෝ-ේරිතඹහහරී ඵරඳෆභ අනු 

 

භභ භත්ද්ය ව්ඹp සබහවි, තිභ වෝ අර්ධ තිභ ර ඳතී. භත්ද්යභව්ඹ  ප්යයධහන ලඹන් 

ොටස 02 කි. එනම්, 
 

01.නීත්ඹනුකර භත්ද්යව්ඹද 

02.නීත්ඹනුකර නොන භත්ද්යභව්ඹ  
 

නීත්ඹbනුකර භත්ද්යභව්ඹය ර භත්ඳළන් සිරැට් ව දුම්ොශ බහවිතහ යන අතය නීත්ඹහ නුකර 

නොන භත්ද්යbව්ඹන ර ාංජහ, වයොයින්, එේසටසි, ොේන්, එල් එස ඩී බහවිතහ යනු රඵයි 

(Espejo, 2002).  භභ භත්ද්යව්ඹ, ප්රිධහන හණ්ඩ වතයට ඵදිඹ වළකිඹ. 
 

ගු 1 

භත්ද්යoව්ඹ  ර්ගීයණඹ 

මරහලසය0ඹ - (රුණහනහඹ, 2012: පි.2-27) 

උත්යත්ජක මාදක 

(ඔපියයොයිඩීව්) 

අලපීඩක භ්රාඩන්තකාරක 

ොෝන් වයොයින් භද්ඹඹහය LSD 

ඇම්ෂටභයින් භෝෆීන් ඵහබිචුර්ට්ස භළසරයින්ඳඹට් 

භතළම්ෆිටභයින් අබිාං ඵන්ොඩයිසිෂෆම්ස   ළභහ එේසටසි 

නිොටීන්  
ළෂේන් 

ඩභයෝල් 
වයිඩ්යො සී ේසිබියුර්ට්ස 
යයිෂනෝල් 

භසරම්ස 
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මත්ද්රiව්යලට ඇබ්බැහිවීම 

 

පුද්රඹහටත් භසත භහජඹටත් අහිතය ර ඵරඳහන එභන්භ ළශළේවීභ, ඳහරනඹ කිරීභට 

ජහති ලඹන් භන්භ ජහත්ඹතන්තය ලඹන් විවිධ ේරි0ඹහ භහර් නු රඵන භහජත ප්රීලසනඹේ 

ර භත්ද්යනව්ඹහ ඇබ්ඵළහි (Drugs Addiction) වඳුනහ ත වළකිඹ. භත්ද්ර්ව්ඹඳබහවිතඹට (Drugs Use) 

ඹොමුවිභහි දීර්කහලීන ප්ය තිපරඹේ ර වඳුනහ ත වළකි “භත්ද්යහව්ඹභ ඇබ්ඵළහිඹ” ඹනු කුභේද  

ඹන්න ොඹන විට ඇබ්ඵළහිහරීත්ඹ (Addiction) අඵෝධඹ ළදත්ඹ. Addiction ඹන ඉාංග්රී ීසි 

චනඹ ඇඩිර්  (Addicere) නම් රතින් චනඹන්  බිහිවකි. ඹම්  පුද්රඹකු ඹම්  දඹට 

ඳත්හ නඹන ඵළඳීභ ඳන්වීභට භභ චනඹ බහවිතහ ර්. ඹභේ කිරීභට  වෝ 

රඵහළනීභට ඇති අලසඹතහඹ එේත් නළතිනම් ඹභේ වහ ඇත s දළඩි ළභළත්ත ඇබ්ඵළහිඹ 

Addiction ර ේර්ඇම්බ්රිඹජ් ඉාංග්රීවසි ලබ්දෝඹ අර්ථ දේයි (www. dictionary. cambridge 

.org/dictionary  english  addition). 

 

ඇබ්බැහිය,  

 

ඹම් චර්ඹහේ තභ ඳහරනඹ තුළින් ඔබ්ඵට ඹළභ එේ නළතවොත් ඹම් චර්ඹහේ දිගින් දිටභ 

ඳහරනඹකින් තොය සිදුකිරීභ ව්. එහිදී භත්ද්යභව්ඹද බහවිතහ යන්නහ තුශ ඳතින ලහරීරි න 

දිගු හලීන ඳත්හන ඹහභ නිහ පුද්රඹහ ඇබ්ඵළහිවකු ඵට ඳත්ව් (රුණහනහඹ,  

2021).  

භත්ද්යහව්ඹ රට ඇබ්ඵළහි වීභ පිළිඵ ජහති ආඹතනඹට අනු භත්ද්යහව්ඹ රට ඇබ්ඵළහිවීභ නිදන්ත 

නළත ඇතින යෝඹේ ර ාංරේෂිත ව් ( භත්ද්යආව්ඹ බහවිතඹ පිළිඵ ජහති ආඹතනඹ, 

2018). භත්ද්යව්ේ අනිසි බහවිතඹ පිළිඵ ජහති ආඹතනඹ ශමුන් භත්ද්යව්ඹතරට ඇබ්ඵළහිවීභට 

වේතු ඳළවළදිලි  යයි.  ශමුන් වේතු කිහිඳඹේ නිහ භත්ද්යභව්ඹ  රඵහනී. එනම්, කුතුවරඹ ව 

භහජ පීඩනඹ එහිදී ප්යාංධහන ව් (භත්ද්රිව්ඹ  නිහයණඹ පිළිඵ ජහති ආඹතනඹ, 2018). 

 

ලසරී  රාංහව් ර්තභහන තත්ත්ඹ පිළිඵ හච්ඡහ යන විට ඵොවෝභඹේ ඹ අවුරුදු 14 - 

19 අතය න ඹොවුන්විේ ශමුන් භත්ද්ය ව්ඹ රට ඇබ්ඵළහි වී සිටිති. ලසරී  රාංහව් ඵන්ධනහහය 

ාංඛ්ඹහ ීත ල්නරට අනු 2009, භත්ද්ර්ව්ඹඹ වේතුන් ලසරී රාංහව් සියරුන් ඵොවෝඹ. 

භභ අධ්ඹ ඹනඹ තුශදි භත්ද්යනව්ඹන බහවිතඹ ව තරුණවිඹ පිළිඵ පුළුල් විලසල්ණඹේ සිදුයනු 

රඵයි.  

 

ඉන් ළඩිපුයභ ඵරඳෆම් එල්රන්න් අනහත ඳයම්ඳයහයි. රො නන් දසින් ඳළමිණන 

හර්තහලින් ඳළවළදිලි න්න් භත්ද්යනව්ඹය තයම් ව්ඹනනහරී ර භහජඹට තර්ජනඹේ වී 

ඇත්ත් ද ඹන්නයි. තරුණ තරුණිඹන් භත්ද්ය ව්ඹ රට ඇදී ඹහභට වේතුන මලි හයණහ 05 ේ 

ජත් ෞඛ්ේ ාංවිධහනඹ න වළය දේහ ඇත. ඒ තුර  

 

■ තභන් ළඩිහිටිඹන් ඵ ඳන්වීභට වහ තභන්ටභ තීයණ ළනීභට වළකිඵ ඳන්වීභට 

භත්ද්යනව්ඹව උඳහය තළයි ඹන වළඟීභ තභ මීඳතභඹන් භඟ එටඳෆහී ටයුතු කිරීභට 

ඇති වුභනහ. 

http://www.dictionary.cambridge.org/dictionary
http://www.dictionary.cambridge.org/dictionary
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■ ජීවිතඹ ළවළල්ලුන් ත යන්න වහ තුටේ රළබීභට භත්ද්යභව්ඹඳ උඳහරී  තළයි ඹන 

වළගීභ.  

■ අදහනම් හිත ද්ල් කිරීභට වහ ළයලිහය සබහඹේ ඳන්වීභට ඇති ළභළත්ත.  

■ කුතුවරඹ න්සිදුහ ළනීභට තිඵන ආලහ  

 

ජීවිතඹ විනහල යන ම් භහි ඹහභට තරුණඹකු නළඹුරුවීභට තිඵන ඉඩඩ ළඩිවීභට 

භත්ද්ය ව්ඹ  රඵහ ළනීභට තිඵන වළකිඹහ භන්භ ඔහුග් ආලසරිභතඹන් ද එඹට වේතු ව් (SLANA 

News Letter, January to March 2015, Vol. 29).  

 

ක්රsමයව්දය 

 

භභ ඳර්ේණ දිඹ ත් කි රීභට අදහශ ඳර්ේණ ේය භව්දඹ  පිළිඵ හච්ජහ  කිරිම්දී. 

ඳර්ේණේ දර්ලනඹ (philosophy) ලඹන් දත්ත භත ඳදනම් ඹභේ ඳළවළදිලි කිරීභ වත් 

ඹථහනුභූතහදඹ බහවිත යන රදි (positivism). එනම් ඳර්ේණේ අයමුණු හේහත් ය 

ළනීම්දී උඳල්ඳනඹ යනු රඵන තොයතුරු ර ඵහුවිධ හධවඳුනහ ත වළකි නිහන් 

භභ ඹථහනුභූතහදී දහර්ලනි ඳසුබිභ  උඳයුේත ය න්නහ රදි.  තද දත්තදහඹයින්ග් 

භතුපිට ඳනන චර්ඹහන්ට ඩහ ළඹුරු ඹථහර්ථඹේ අධ්ඹඹනඹ තුශ භතු ය ත වළකිවයින් 

ඳලසචහත් ප්යනත්ඹඩේ මරහදඹ බහවිත යන රදි. ඳර්ේණේ දර්ලනඹ අර්ථථනහදී 

(interpretative) දසටිඹකින් වඳුනහ ත වළකි  අතය ේය භව්දහත්භ තත්ත්ඹ න්න් 

ගුණහත්භ ඳර්ේණ ේය භව්දඹ (qualitative research method)යි. ම්  වහ ඳර්ේණ විධි  

ේයහභඹ ර සිද්ධි අධ්ේඹන ේයaභව්දඹ බහවිත යමින් දත්තදහඹයින්ග් තොයතුරු ඒයහශී 

යන රදි.    

 

අධ්යයන ක්යේත්ර්ය  

 

භභ අධ්ඹ ඹනඹ වහ අධ්ඹඹඹන ේේත්යaඹ ර තෝයහ න්නහ රද්ද් භත්රෝලින් 

පුනරුත්ථහඳනඹ කිරිම් වහ ප්යඅතිහය කිරිම් භධ්ඹvසථහනඹකි. භභ ආඹතනඹ ඵසනහහිය ඳශහත් 

ොශම දිසත්රිේඹට අඹත් උතුරු අම්ඵරන්ත්ත, පුේපිටිඹ, අවිසහව්ල්ර ප්යයද්ලේ පිහිටහ 

තිබ්. භඹ භහජේහ දඳහර්තම්න්තු ඹටත් ේරිrඹහත්භ න පුනරුත්ථහඳන 

භධ්ඹ සථහනඹකි. 

 

පර්යේණ නියැදිය ශා නියැදිකරණය 

 

භභ අධ්ඹවඹනඹ වහ තෝයහ ත් ආඹතනේ විවිධ ඹස  භට්ටම්රට අඹත් පිරිස න්හසි 

පුනරුත්ථහඳනඹ ව්. 2021 ර් හර්ෂි න්හසි පුනරුත්ථහඳනඹ වහ  ඹොමු ව 

ේහරහභීන් ඔවුන්ග් ඹස භට්ටභ අනු ඳවත ඳරිදි ර්ගීයණඹ ය දළේවිඹ වළකිඹ. 
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ගු  2 

ේහරහභීන්ග් ඹස ව්ඹහ සී ප්තිඹ 

අනුඅංකය ලයව් මට්ටම 

 

ප්ර්මාණය 

01 අවුරුදු 18 - අවුරුදු 25 44 

02 අවුරුදු 26 - අවුරුදු 35 20 

03 අවුරුදු 36 - අවුරුදු 40 

        

12 

  

 එතු 76 

uQ,dY% ^lafIa;% o;a; weiqßka" 2022&' 
 
භභ අධ්ඹ ඹනඹ වහ  න්හසි පුනරුත්ථහඳනඹ න ඹ අවුරුදු 18 - 24 ත් අතය 

තරුණවිේ ඳසුන ේහරහභීන් 44 ේ අධ්යුඹන නිඹළදිඹ ලඹන් තෝයහ න්නහ රදි. ඒ වහ 

ප්යණධහන වේතු වේ භභ අධ්ඹඳඹන ේේත්ය ඹ තුශ සුශබ දළත වළකි ණ්ඩහඹභ න්න් 

තරුණ ප්ය ජහයි. එේභ  ඔවුන්යට් ලසය භ ඵරහඹට එතු වීභට සිටින පිරි න අතය භහජඹට 

ඩහත් ඵරඳෆම් ශ  වළකි ණ්ඩහඹභේ ද ව්. ඔවුන්භ ළනි තත්ත්ඹට ඳත්වීභ භසත 

භහජඹට විලහර වහනිඹේ ඇති කිරීභට වේතු ව්. ාංඛ්ඹහනත්භ දත්ත ඇසුරින් රහ ඵළලීම්දී 

ඳළවළදිලි න්න් ද තරුණ ප්යජහ ළඩි ලඹන් භත්ද්ය ව්යි වහ ඇබ්ඵළහි වී ඇති  ඵඹ 

(අන්තයඹහය ඖධ ඳහර ජහති භණ්ඩරඹ, 2019: 9-10). භභ අධ්යිඹනඹ වහ තෝයහ ත් 

නිඹළදිඹට අඹත් සිඹලුදනහභ පිරිමි ේහරහභීන්  ව්. නිවන් න්හසි පුනරුත්ථහඳනඹ 

න්න් පිරිමි ේහරහභීන් ඳභණි. එේභ හන්තහන්ට හප්ේ පිරිමි පුද්රයින් භත්ද්යතව්ඹන 

වහ ඇබ්ඵළහිවීම් ප්රීණතහ ළඩිඹ. ඒ ඵ අන්තයහඹය ඖධ ඳහර ජහති භණ්ඩරඹ 

භගින් 2019 ර්ේ සිදුයන රද භත්ද්ර්ව්ඹත බහවිතේ ව්ඹහභප්තිඹ පිළිඵ ජහති මීේණේ 

ඳවත අධ්ඹඵඹන දත්ත භගින් ඳළවළදිලි ව්.  

 

ප්ර ජා විද්යා්්ත්මක යතොරතුරු  

 

ගු 3 

අධ්ඹ ඹන නිඹළදිේ ඹස ව්ඹහ ප්තිඹ 

අනු 

අංකය 

ලයව් මට්ටම ප්ර්මාණය 

01 අවුරුදු 15 - අවුරුදු 20 14 

02 අවුරුදු 21 - අවුරුදු 25 30 

එතු 44 

මරහලසය  (ේේත්ය  දත්ත, 2022). 
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ගු 4 

එේභ අධ්ඹළඹන නිඹළදිේ අධ්ඹහයඳන ඳසුබිභ භේ දළේවිඹ වළකිඹ. 

අනුඅංකය අධ්යාකපන මට්ටම ප්රයමාණය 

01 හභහන්ේ ඳශ දේහ 27 

02 හභහන්ේ ඳශ භත් 08 

03 හභහන්ේ ඳශ අභත් 06 

04 උස ඳශ භත් 02 

05 උස ඳශ අභත් 01 

06 උස අධ්ඹහඹඳනඹ 

 

00 

 

 එතු 44 

මරහලසයධ -ේේත්යත දත්ත, 2022 

 

අධ්ඹඹනඹ වහ අධ්ේඹන නිඹළදිඹ තෝයහ න්නහ රද්ද්  අයමුණු වත නිඹළදි  ේයතභඹ 

(Purposive Sampling Method) ඔසේ අධ්ඹඹඹනේ දී භත්ද්ය2ව්ඹන වහ ළඩි ඇබ්ඵළහිතහේ 

හිත ණ්ඩහඹභ  න තරුණ  පිරිස භභ නිඹළදි ේයඹභඹ ඔසේ අධ්ඹ ඹන නිඹළදිඹ ලඹන් 

තෝයහ න්නහ රදි. භභ  අධ්ඹඅඹනේ දී හසතවිහදී ඥහන ම්ඳහදන හර්ඹඹට බහවිත යනු 

රඵන ඳලසචහත් හසතවිහදී ඳර්ේණ ේයඹභව්දඹ බහවිත යන රදි. භභ  අධ්ඹඅඹනේ දී 

ගුණහත්භ දත්ත රැස ශ  අතය ඒ ඔසේ  ේහරහභීන්ග් ජීවිත පිළිඵ ඩහත්  විසතයහත්භ 

දත්ත රැසය ළනීභට අහලඹ හිමිවිඹ.  

 

යවොයා ගැනීම ශා වාකච්ඡාල 

 

තරුණ භත්ද්යවව්ඹ  ඇබ්ඵළහිඹ නිහ ඇති න ඵරඳෆභ භත්ද්ර්ව්ඹත වහ කිසිඹම් පුද්රඹකු ඇබ්ඵළහි 

ව විට එඹ පුද්ර ජීවිතේ විවිධ ඳළතිඩඹන්ට ඵරඳෆම් යයි. එේභ පුද්රයින් භත්ද්යඵව්යි වහ 

ඇබ්ඵළහිවීභ ඵරඳහනු රඵන්න් හුදේ එඹ බහවිත යනු රඵන පුද්රඹහට ඳභණේ නොව්. එඹ 

පුද්රඹහ වහ ඵළඳුනු විවිධ ඳහර්ලසඹන්ට ඵරඳෆම් ඇති යනු රඵයි. භත්ද්යව්ේ ඇබ්ඵළහිතහ නිහ 

තරුණයින්ට ඇති යනු රඵන ඵරඳෆභ ඳළතිඩ කිහිඳඹේ ඔසේ විග්රිව යනු රළබ්.  

 

කායික ගැටලු 

 

භත්ද්යව්ඹන වහ ඹොමුවීභ මලි ලඹන් ඵරඳෆම් යනු රඵන්න් පුද්රඹහග් හයි 

ඳළතිඩටයි. අධ්ඹඹඹන නිඹළදිඹ තුශ විවිධහහය භත්ද්යරව්ඹ  බහවිත යන රද පුද්රයින් වඳූනහ ත 

වළකි ව අතය, ඒ පිළිඵ විසතය ඳවත දළේව්. 
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ගු 5 

නිඹළදිඹට අඹත් ේහරහභීන් බහවිත යන රද භත්ද්යතව්ඹයර සබහඹ 

අනු 

අංකය 

මත්ද්රයව්ය යයහි ව්ලභාලය යවේලාාභීන් 

වංඛ්යාභල 

1.  භතළම්පිටමින් (අයිස) 24 

2.  ාංජහ 06 

3.  වයොයින් 11 

4.  LSD (Lysergic Acid Diethylamide) 03 

 එතු 44 

මරහලසයs -ේේත්ය දත්ත, 2022 

 

2019 ර්ඹට හප්ේ රහ ඵළලීම්දී 2022 ර්ඹ නවිට හම්ප්ය දහයි භත්ද්යදව්ය රට ඩහ 

අයිස ළනි න ප්යටේදඹන්ග් ළඩි ව්ඹහ0ප්තිඹේ දළත වළකිඹ. නමුත් ාංජහ වහ වයොයින් ළනි 

භත්ද්යව්ඹය බහවිත යන පිරිේ තදුයටත් සිටින ඵ අධ්ඹදඹන නිඹළදිඹ තුශ ද දළත වළකිවිඹ. 

භත්ද්යව්ඹය ඇබ්ඵළහිතහ හිත ේහරහභීන් විසින් බහවිත යන රද භත්ද්රැව්ඹඹහි සබහඹ භත 

ඔවුන් තින් ඳන්නුම් යන රද හයි ඵරඳෆම්හි සබහඹහි ද සුවිලේෂීතහ අඵෝධ 

යත වළකිවිඹ. අයිස බහවිත ශ පිරිස තුශ අරඵ, නිදිභතතිඹ, ඳනව`ප ආලසරිත ආඵහධ ව 

ඇදුභ ආදි හයි ව්ඹහභධී තත්ත්ඹන් දළත වළකිවිඹ. එේභ ාංජහ බහවිත ශ පුද්රයින් තුශ 

ල් ඳතින ළස, සන ආඵහධ වහ නිදිභත තිඹ ආදිඹ දළත වළකිවිඹ. වයොයින් බහවිත 

යන්නන් ඳනව`ප ආඵහධ, ආභහයි ප්රිදහවඹ, අරභ ඹන රේණ ඳන්නුම්යනු රළබීඹ. 

LSD බහවිත ශ පිරිස තින් විඹලි ළස ව ලරීයේ ේරි ීඹහශීලීත්ඹ නොභළතිවීභ ඹන 

රේණ ඉසභතු විඹ. 

 

“බන්නයකෝ මිව් මායේ ඇයේ ශැටි මම ඉව්වර ව්වන යකොල්යක් දැන් ඇට කටු ටික විතරයි 

මට ශරි යලයශවයි දලවම නිදා ගන්න හියතනලා කුලියක් ලත් කර ගන්න බැශැ ඇදුම යශොදටම 

යේ ජරාල බීයේ ප්රලතිඵ තමයි යේ” (යක්න්ද්රැගත වේමුඛ වාකච්ඡා, 2022) 

 

“යකොයශේ යමොනයද් වුනත් අපි තමයි ඒ ශැමයද්ටම පළි. දැන්නේ අපිට අපිලම එපායලා 

තියයන්යන්. අපි යකොච්චර යශොඳ විදියට ජීලත්යලන්න උත්වාශ කෂත් ලැඩක්  නෑ. අපි ජීවියත් 

ලරද්දගත්ත අය ” (ේන්ද්යද ත ම්මු හච්ඡහ, 2022) මීට අභතය කුභන භත්ද්ය ව්ඹ  බහවිත 

ශත් ඳවත වන් හයි නසම් ඳොදුව් ඔවුන් තින් ඳන්නුම් යනු රළබීඹ.  

 

■ ලරීයඹ වීභ 

■ ලරීයේ ඵහහිය ඳනුභ නසවීභ 

■ ආභහලයි ප්රිදහවඹ 

■ ෆභ අරුචිඹ 

■ ාංව්දන ඉන්ද්රීභඹන්ග් ේරිනඹහහරීත්ේ දුර්රතහ  
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ම් අනු ඳළවළදිලි න්න් භත්ද්ය ව්ඹ  බහවිතඹ භසත හයි ේරි ඹහහරීත්ඹටභ ඵරඳෆම් යන 

ඵඹ.  

 

මානසික ගැටලු 

 

භත්ද්ය ව්ඹර බහවිතේ හයි ඵරඳෆභ භන්භ භහනසි ඵරඳෆභ ද රහ ඵළලිඹ යුත්ත් එභගින් 

පුද්රඹහග් භහනසි ඳළතිඩට ද සුවිලේෂී ඵරඳෆභේ එල්ර යන නිහනි. භත්ද්යතව්ඹන බහවිතඹ 

නිහ පුද්රයින් තින් ඳන්නුම් යන රද භහනසි ව්ඹහකරතහන් ඳවත ඳරිදිව්.  

■ භදියහඵහධඹ 

■ ේයහීහන්ති වහ භහඹහන් 

■ සිඹදිවිනහ ළනීම් සිතුවිලි 

■ අභත වීම් 

■ ව්ඹහ ීකර භහනසිත්ඹ 

එේභ භළනි භත්ද්යව්ඹත පුද්ර ඳෞරුඹට ඇතියන ඵරඳෆභ ද අති විලහරඹ. භභ 

නිඹළදිේ සිඹලුභ පුද්රයින්ග් ඳෞරු ළටලු ඳළති අතය ඒහ භේ වන් 

ශවළකිඹ.  

■ සහඹේතබහේ අඩුලුහුඩුම් 

■ දුර්ර ම්ඵන්ධතහ - ම්ඵන්ධතහ ආයම්බ කිරීභට ඇති ළටලු භන්භ ම්ඵන්ධතහ  

            ඳත්හ න ඹහම් ළටලු භන්භ ම්ඵන්ධතහන්න් ඳරහඹහම් ප්ර්ණතහ 

■ ඳරියඹන් වහ භහජඹන් ඉත් වී සිටීම් රේණඹ 

■ කීම් වියහිත ඵ 

■ හුදරහ ඵ ප්රිතඹකිරීභ 

■ වළකිඹහන්ග් ඳතින ඌනතහ 

■ ආත්භ ඳයහජිත චින්තන යටහ 

■ ඹොවුන්විේ අර්බුධ භනඹ වී නොතිබීභ 

■ භහනසි අේයඅභතහරට ොදුරුවීම් ප්යඹණතහ 

 

භළනි ඇබ්ඵළහිතහ හිත පුද්රයින් තුශ ප්යභධහන ලඹන් සහඹේතතහේ අඩුලුහුඩුම් 

අඵෝධ ය ත වළකිවිඹ. එනම් තරුණ අධිඹට ඳත්න පුද්රඹකු ෞඛ්ඹඩ ම්ඳන්න ජීන 

යටහේ ත ශහ නම් මලි ලඹන් පුද්රඹහග් සහධීනත්ඹ ොඩනළගිඹ යුතුඹ. නමුත් 

භළනි පුද්රයින් තුශ සහඹේතතහේ ඳවත වන් ළටලුහරී තත්ත්ඹන්වඳූනහ ත 

වළකිවිඹ.  

 සාංල්ඳේ ඳතින දුර්රතහ  

 තභහට තභහ ඳහරනඹ ය ළනීම් ළටලු 

 චින්තන ලේතිේ ඳතින ඌනතහ 

 දුර්ර ආත්භ ලේතිඹ 

 පුද්ර ප්යභබරතහේ අඩුඳහඩු ඳළතීභ 

 හුදරහ ඵ ප්රි ීඹකිරීම් සබහඹ  

 

භභ නිඹළදිඹ තුළින් ඳළවළදිලි දළත වළකිවිඹ. එහිදී පුද්රඹහ ජීත්න ඳරියඹන්,  

භහජඹන් භන්භ පුද්ර ම්ඵන්ධතහ ජහරඹන් හුදරහ වී සිටීභ දළේවිඹ වළකිඹ. භළනි 
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පුද්රයින් ඵොවෝ අසථහරදී භත්ද්යහව්ඹ නිහ ඇතින ප්රිතිවිඳහ භඟ ජීත්  න නිහ 

භොවුන් ඵොවෝ  ව්රහට කීම් බහයදීභට අඳවසු පුද්රයින් ඵ ඳළවළදිලි  විඹ. කීම් 

බහයදුන්නද ඒහ ඉටුකිරීභහි භනහප්ර්යණඹේ භොවුන් තින් දළත නොවළකිවිඹ. තද 

භළනි තත්ත්ඹන් ඳදනම්  යනිමින් භොවුන් ඵොවෝවිට හුදරහ ඵ ප්රිඹයන 

පුද්රයින් ලඹන් වඳූනහ ත වළකිවිඹ. තද භත්ද්රුය බහවිතඹ වහ ඵළඳූනු අත්දළකීම් වහ 

ාංජහනනඹන් ඳදනම් ය නිමින් ආත්භඳයහජිත චින්තන යටහේ ඳළතිඵ දළත වළකිවිඹ. ඒ 

තුශ ඳවත ආහයේ ආත්භ ප්රිහලනඹන් වඳූනහ ත වළකිවිඹ.  

 

“යකොච්චර යශොඳ යකයනක්  යලන්නඋත්වාශ කෂත් අපිල  වමාජය ශංලඩු ගශන්යන් මy 

නරක විදියට. ඒ නිවා මට මම ගැන තියයන්යන්  මශා දුකක්” (යක්න්ද්ර  ගත වේමුඛ 

වාකච්ජා, 2022) 

 

“යකොයශේ යමොනයද් වුනත් අපි තමයි ඒ ශැමයද්ටම පළි. දැන්නේ අපිට අපිලම එපායලා 

තියයන්යන්. අපි  යකොච්චර යශොඳ විදියට  ජීලත්යලන්න උත්වාශ කෂත් ලැඩක්  නෑ. අපි  

ජීවියත් ලරද්දගත්ත අය” (යක්න්ද්ර  ගත වේමුඛ වාකච්ජා 2022) 

 

ම් අනු ඳළවළදිලි න්න් භළනි පුද්රයින් තුශ  ආත්භ ඳයහජිත චින්තන  යටහ නිර්භහණඹ 

වීභහි රහ භහජ ප්යදතිචහය ඵරඳහ ඇති ඵඹ. එනම්  හප්ේ භත්ද්යචව්ඹ බහවිත යන්නන්  

යහි භහජඹ දේන ප්රිතිචහයඹ භත ඔවුන් තභහ අර්ථථනඹ යන ඵඹ. ඹොවුන්  විේ 

අර්බුද භනඹ වී නොතිබීභ ද භභ තරුණයින්  තින් දළත වළකි  ව ප්යහධහන භහනසි 

රේණඹකි. තරුණ  අධිඹ ඹනු ජීවිතේ ඵොවෝ ද් ශඟහය ළනීභට  අප්ේෂිත 

හරහනුකි. එහිදී  පුද්ර කුරතහ  ආල්ඳ භන්භ සිතුම් ඳළතුම් භහජඹට ළරඳන  

ආහයඹට ස ය ළනීභටත්  එහිදී භතුන  අභිඹෝ ජඹ ළනීභටත්  වන අධිඹකි. 

නමුත් භත්ද්යතව්ඹඑ ළනිද් වහ ඇබ්ඵළහිවීභ තුශ  භභ පුද්රයින්ග් තරුණ  අධිඹ තප්ත  ය 

අයුරින් වීභට නොවළකි වී ඇති  ඵ ඳළවළදිලිවිඹ. එහිදී භසත ජීවිතඹභ  භත්ද්යව්ඹ  නුන් 

ළඳ කිරීභ තුශ ඔවුන්ට ජීවිතේ අහිමි ව අප්ේහන් භත්ද්යහව්ේ ඇබ්ඵළහිතහන් මිදුන ද නළත 

ශඟහය ත නොවළකිවීභ ඔවුන් මුහුණඳහන සුවිලේෂී ළටලුකි. එේභ ම් හරහනු තුශ 

පුද්රයින් තභහ අට පිරිස අනුයණඹ යමින් සකීඹත්ඹ ධනහත්භ ර ස ය ත්ත 

ද භොවුන්  ඵොවෝවිට අනුයණඹ ය ඇත්ත් තත්  භත්ද්යව්ඹ  වහ ඇබ්ඵළහි වී ජීවිතේ 

ඍණහත්භ ප්යතිවිඳහ අත්විඳීන පුද්රයින් පිරිේ ඹ. ඒ තුශ භළනි පුද්රයින් විසින් තරුණ 

අධිේ දී තප්ත ය ත යුතු තත්ත්ඹන් ඉටුය ත නොවළකිවීම් ඳසුතළවීභේ ඔවුන් තින් 

දළත වළකි විඹ. 

 

“ඇත්තටම ඒ කායල් අපිට මග යපන්ලන්න යකයනක් හිටියේ නෑ. අඩුම තරයේ මුලින්ම 

යේක ගත්ත දලයවේ අේමා මට ගැහුලනේ අද මට යේක යලන්යන් නැශැ.මම ඒ කායල් 

වේපූර්ණ වි්ලාව කයල් යාලුයලෝ විතරයි. දැන් අයප් ලයයවේ අනික් අය ඉන්න විදිය 

දැක්කශම අපි ගැනම ඇති යලන්යන් යොකු දුකක්’ (යක්න්ද්රනගත වේමුඛ වාකච්ජා , 

2022). 

 

ම් අනු ඳළවළදිලි න්න් ඔවුන් ර්තභහනඹ නවිට මුහුණ ඳහ තිඵන තත්ත්ඹත්,භභ 

ඇබ්ඵළහිතහ නිහ භොවුන් මුහුණ  ඳෆ තත්ත්ඹ පිළිඵත් ඔවුන් ඳසුතළවීභට රේන ඵඹ. මීට 
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අභතය භත්ද්යදව්යු බහවිතඹ නිහ ඔවුන් මුහුණ ඳහ සිටින භහනසි අේයභතහන්හී  හඹනි රේණ 

භේ දළේවිඹ වළකිඹ.  

 

 ආතතිඹ 

 හාංහ 

 විලහදඹ 

 ේයහදන්ති වහ භහඹහ 

 ආව්ශීලීත්ඹ 
 

මීට අභතය භත්ද්යයව්ඹඹ බහවිතඹ නිහ ඇතිවිඹ වළකි නත් භහනසි අේයභතහ කිහිඳඹකි.  

 

 භහනසි යණතහඹ  - භත්ද්යඔව්ඹත නිහ තුට රළබ් ඹළයි භවරු ඉන න ඇත.       
 

එළනි තුටුන ෆභ අසථහභ භොවුන්ට භත්ද්ර්ව්ඹය අලසයි ව්.භත්ද්යතව්ඹ  නළත්නම් ඔවුන්ට තුටු 

විඹ නොවළ. භඹ භහනසි  යණතහඹයි. භත්ද්යඹව්ඹඹ භද්යුහය ර ඇත්ත අඳවසු අත්දළකීම් 

ඹටඳත් ය උන්න රද වළසිරීම් ඳන්මින් ජීත්න්නට සිදුවීභ භහනසි ළටලුකි. භඹ ද 

ඉතහ ප්යයඵර ළඩිලඹන් වඳූනහ නොන්නහ වහනිඹකි (ප්ය නහන්දු, 2020,33). 

 

වමාජීය ගැටලු 

 

භත්ද්ය ව්ඹර බහවිත යන්නන්වට ඇති භහජ ඵරඳෆභ පිළිඵ හච්ජහ කිරීම්දී එඹ පුද්රඹහ 

ජීත්න භහජ ට පිටහහි සබහඹ භත තීයණඹ න ඵ ඳළවළදිලි ව්. භහිදී ළඩි ලඹන් 

භධ්ේභ ඳහන්ති භහජ ඳසුබිභකින් එන පුද්රයින් නිඹළදිඹ තුශ වඳූනහ ත වළකි අතයභ,  එේ 

අඹේ ඳභණේ ඉවශ භහජ ඳන්තිඹට අඹත් ඵ වඳූනහ ත වළකි විඹ. ේ තත් භත්ද්යභව්ේ 

මිරදී ළනීභ වහ වදනි විලහර මුදරේ ළඹ  කිරීභට සිදුවීභ ඔවුන් තුශ ඳළති ආර්ථි 

ලේතිඹ හීන කිරීභට වේතු වී ඇති ඵ ඳළවළදිලි විඹ. ඒ තුශ ඔවුන් ඵොවෝ ආර්ථි දුසයතහ රට 

මුහුණ ඳහ ඇති ඵ ඳළවළදිලි  විඹ. තද ම් තත්ත්ඹ ඔවුන්ග් ඳවුල් හභහජියින්ට ද ඍජු 

ආර්ථිභඹ ර ඵරඳහ ඇතිඵ  ද ඳළවළදිලි විඹ. එනම් ආර්ථි තත්ත්ඹ අඹත්න පුද්රඹහ වහ 

ම්ඵන්ධන ඵහහිය ඳද්ධතිඹට ද භත්ද්රිව්ඹර භගින් ඵරඳෆම් එල්ර න ඵ ඳළවළදිලි  ව්. භත්ද්යටව්ඹ  

ඇබ්ඵළහිතහේ සිටින හර සීභහ තුශ ඔවුන් ොයතම් ආර්ථි දුසයතහ රට මුහුණ  ඳෆත් ඒ 

පිළිඵ නොරහ දිගින් දිටභ භත්ද්රුව්ඹභ බහවිතඹ වහ ඹොමුවීභ ළපී ඳනන රේණඹකි. ඒ 

තුශ ඔවුන් සිඹලුදනහභ භත්ද්යදව්ඹශ ඇබ්ඵළහිඹට ඹොමුන හරසීභහට ඩහ ඳසුහලීන ඵොවෝ 

ආර්ථි දුසයතහරට මුහුණ ඳහ සිටි ඵ ඳළවළදිලි  ව්. භත්ද්යව්ඹ වහ ඇබ්ඵළහිවීභත් භඟ 

භොවුන් තින් ඳන්නුම් යන රද භහජ  වියෝධී ේරිවඹහන් භහිරහ හච්ජහ ශ යුතුඹ. 

අධ්ඹනඹන නිඹළදිඹ ආලසයනඹන් ඳන්නුම් යන රද භහජ වියෝධී ේරි ඹහ භේ  දළේවිඹ වළකිඹ.  

 

■ ප්යචණ්ඩත්ඹ 

■ හන්තහ හිාංනඹ 

■ ොයම් 

■ ශභහ හිාංනඹ 

■ හඳයහධී ේරිනඹහ 
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මීට අභතය අධ්ඹනඹන නිඹළදිේ විහව පුද්රයින් සිඹලුදනහභ (12 ේ) භත්ද්ර්ව්ඹන බහවිත යන 

හර සීභහ තුශ අතප්ත  ය විහව ජීවිත බහවිත ශ ඵ ඳළවළදිලි  විඹ. නමුත් භොවුන් අතුරින් 

කිහිඳදනකුග් ඳවුල් හභහජියින් (බිරි,දභහපිඹන් වෝ වෝදය වෝදරිඹන්) භත්ද්යනව්ඹ  

ඇබ්ඵළහිතහන් මිදී පුනරුත්ථහඳනඹ වහ ඹොමුය ඇති ඵ ඳළවළදිලිව්.  

 

“මයේ යනෝනා තමයි මාල යමතනට යයොමු  කයල්. යේලා පාවිච්චි කරන කායල් මම යගොඩක් 

යනෝනාට  දුක් දුන්නා. එයා ශරියට වියඳව්ලා මම නිවා. ඒත් එයායේ උත්වාශය නිවා තමයි මම 

යේ තැනින් යගොඩ ආයව්”(යක්න්ද්රා ගත වේමුඛ වාකච්ජා 2022) 

 

නමුත් ඇතළම් පුද්රයින්ග් විහව ජීවිතඹ බි ` ළටීභට  භත්ද්ය ව්ේ බහවිතඹ වේතු වී ඇත. එේභ 

ඳවුල් ඳද්ධතිඹට පුද්රඹහන් ඉටු  විඹ යුතු හර්ඹඹබහයඹ භ වළරීඹහභට ද භත්ද්ර්ව්ඹ බහවිතඹ 

වේතු වී ඇත. ම් තත්ත්ඹ ඳද්ධති න්ඹහඹහි එන භධ්ඹඹ ඳද්ධතිඹ ඇසුරින් ඳළවළදිලි ශ  වළකිඹ. 

එනම් භභගින් පුද්රඹහග් අන්ඹෝ සී න්ඹ  ම්ඵන්ධතහ රට ඵරඳෆම් යයි. 

 

උදහ - අඹුළමි ඵතහ දුර්ර වීභ. 

       දරුන්ග් අධ්ඹහ සී ඳනඹ අඩඳන වීභ. 

 

තද භළනි භත්ද්ර්ව්ඹඅ ඇබ්ඵළහිතහ හිත පුද්රයින් කිසිඹම් භහජඹ භහජ ත වීභ , එභ 

භහජඹහි ඳත්නහ භහජ ඳර්ඹහඹ වහනි වීභට වේතුන ඵ  ඳළවළදිලි ව්. තද එභ භහජේ 

භහජ අඳහමී චර්ඹහ වහ අඳයහධ ර්ධනඹ වීභට භකී තත්ත්ඹ වේතු ව්. දරුන් භන්භ තරුණ 

ප්යජජහ භත්ද්යවව්ඹන වහ ඹොමුය ළනීභට ද භළනි පුද්රයින් වේතු ව්. එේභ භත්ද්යදව්ඹර 

ඇබ්ඵළහිතහ හිත පුද්රයින් ඔවුන් ජීත්න භහජේ භත්ද්රුව්ඹ  ම්ඵන්ධඹන් භූමිහ 

භොඩරඹන් ඵට ඳත් ඇති ඵද අධ්යුඹන දත්ත ඇසුරින් තවවුරු විඹ.  

 

වමායෝචනය ශා නිගමන 

 

අධ්ඹෝඹන දත්ත ඇසුරින් රඵහ ත් දළනුභ හයහාංලතයණඹ සිදුයන අතයභ, එභගින් නිභන වහ 

ඹෝජනහ කිහිඳඹේ ඉදිරිඳත් ර්.  

 

ලසරීීහ රහාංේඹ න්දර්බඹ තුශ භන්භ අනකුත් යටර ද භතු ඇති භහජ ප්ය ලසන අතුරින් භත්ද්රුව්ඹඑ 

ඇබ්ඵළහිතහ ප්ර්ධහන භහජ ප්යඅලසනඹේ ර වඳුනහ ත වළකිඹ. භහලීන භහජඹ තුශ භත්ද්යඑව්ඹ. 

ඇබ්ඵළහිතහට රේන ඳහර්ලස අතුරින් තරුණ ප්යනජහ භත්ද්ය ව්යි වහ ඇබ්ඵළහිවීම් ළඩි 

ප්යඵණතහේ දළත වළකිඹ. ඒ අනු භභ අධ්ඹ ඹනඹ තරුණ භත්ද්යවව්ඹභ ඇබ්ඵළහිතහ පිළිඵ 

ේන්ද්යතත විඹ. යට අනහත ාංර්ධනඹහි මලි හභ ඵරව්ඹ ර තරුණ ප්ය ජහ 

වළඳින්විඹ වළකිඹ. එළනි ඳසුබිභ තරුණයින් භත්ද්ය ව්ඹ  ළනි අහිතය ප්යතිවිඳහ ර ොදුයේ 

ඵට ඳත්වීභ ඛ්දනීඹ තත්ත්ඹකි. එඵළවින් භත්ද්යදව්ඹය ඇබ්ඵළහිතහ වහ රේන තරුණ ප්රිජහ 

ඉන් ශේහ ළනීභ හලීන අලයතහේ ඵට ඳත් ඇත.  

 

අධ්ඹඹනඹ ඔසේ මලි ලඹන් පුද්ර භත්ද්යතව්ඹ  ඇබ්ඵළහිතහ නිහ පුද්රඹහග් ජීවිතේ 

සිඹලු ඳළතිඩ වහ ඵරඳෆම් එල්ර න ඵ නිර්ණඹ විඹ. ඒ අනු ප්යඇධහන ලඹන් 

පුද්රයින්ග් හයි, භහනසි වහ භහජීඹ ඳළතිඩඹන්ට ඵරඳෆම් එල්ර න ඵ ඳන්. ප්ර්ධහන 
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ලඹන් පුද්ර ලරීයේ ඳතින භඵයතහ , හභහන්ඹ  ඳළළත්භ වහ ම්ඵන්ධීයණඹට භත්ද්යව්ඹ  

භගින් වහනි  යයි. ඒ ඔසේ භත්ද්රැව්ඹඵ ඇබ්ඵළහිතහහි හයි ප්යටතිවිඳහ ඳන්නුම් යනු රඵයි. 

පුද්රයින්ග් භහනසි ඳළතිඩ ද අධහනඹ ඹොමු  කිරීම්දී භත්ද්යඑව්ඹ භගින් භහනසි 

ාංර්ධනඹ අඩහර යන අතයභ,  භහනසි සුතහ අහිමි යයි. පුද්රඹහග් භසත 

ජීවිද්ඹහඅත්භ ඳළළත්භට හයි භන්භ භහනසි භඵයතහ අතය ම්ඵන්ධීයණඹ අත්ඹලසඹජ 

න අතයභ,  භත්ද්රැව්ඹ භගින් එඹ බිදභනු රඵයි. හයි විද්ඹහඹත්භ ඵරඳෆභ පුද්ර භහනසි 

ඹවඳළළත්භටත්, භහනසි ඵරඳෆභ හයි ඹවඳළළත්භටත් වහනිය ර ඵරඳහන ඵ ම් 

ඔසේ තවවුරු  ව්. පුද්රඹහ ඹනු හුදරහ ව ජිවිඹකු නොන අතය,  පුද්රඹහ ඹනු භහජීඹ 

ත්ත්ඹකි. ඒ අනු පුද්රඹහ භසත භහජඹටත් භහජ ේරිඹඹහහරීත්ඹ පුද්ර ජීවිතඹටත් 

අන්ඹෝන්ඹ  ලඹන් ඵරඳෆම් යනු රඵයි. ඒ ඵ භත්ද්රීව්ඹජ බහවිතඹහි ඇති භහජ ඵරඳෆභ 

පිළිඵ හච්ජහ  කිරීම්දී තදුයටත් තවවුරු  විඹ. විලේඹන් පුද්රඹහග් ඳවුල් ඳද්ධතිඹට 

භන්භ එහි ේරිනඹහහරීත්ඹට ත්ඳවුල් අනකුත් හභහජියින්ටත් භත්ද්යව්ඹද ඇබ්ඵළහිඹ නිහ 

ඍණහත්භ ඵරඳෆම් එල්ර න  අතයභ, භසත භහජේ සුභ ඳළළත්භට භභගින් වහනිව්. ඒ 

අනු නතන භහජඹ තුශ භතු ඇති ප්යධහන භහජ ප්යභලසනඹේ ර (major social problem) 

භත්ද්යඑව්ඹභ ඇබ්ඵළහිතහ  නිර්චනඹ ශ වළකිඹ.  

 

අධ්ේඹන දත්ත ඇසුරින් ඹෝජනහ යණු රඵනුේ, තරුණ  භත්ද්ය ව්ඹe ඇබ්ඵළහිඹ ළශළේවීභ වහ 

භත්ද්යඑව්ඹභ ඇබ්ඵළහිතහඹහි ප්යනතිවිඳහ පිළිඵ භහජ දළනුත්බහඹ ර්ධනඹ කිරීභ වයවහ  ප්යඵධහන 

ලඹන්භ භත්ද්ර්ව්ඹඹ ඇබ්ඵළහිතහ වහ පුද්රඹකු ඹොමුවීභට ඳය එභ තත්ත්ඹ ශේහ 

ළනීභ ඩහත්  ප්ය තිපරදහඹ ඵඹ. ඒ තුශ ප්යභධහන ලඹන් භ භහජ භට්ට ම් භත්ද්යව්යී 

ඇබ්ඵළහිතහ නිහ ඇතින ඍනහත්භ ඵරඳෆභ පිළිඵ භහජ දළනුත්බහඹ ර්ධනඹ ශ  යුතුඹ. 

එහිරහ ප්ය ධහන ලඹන්, භත්ද්ර්ව්ඹ ඇබ්ඵළහිතහහි ඇති හයි, භහනසි වහ භහජීඹ ඵරඳෆභ 

පිළිඵ ාංව්දීබහඹ පුද්ර වහ ප්යරජහ භට්ටභන් ඇති කිරීභ. භත්ද්යඇව්ඹ බහවිතඹ වහ ඇති කීභ 

භහජඹ ත ඳළරීභ. එහිදී එේ පුද්රඹකුට භභ ළටලු ේන්ද්ය. ත නොය මුලු භවත් 

භහජඹභ ඒ වහ ේරිඳඹහත්භ විඹ යුතුඹ. භත්ද්ර්ව්ඹ  වහ ඇබ්ඵළහිවන් භහජ අභහනඹට වහ 

ල්ඵල්යණඹට රේ  නොකිරීභ. භහජ ාංසථහන්හි හර්ඹබහයඹන් භත්ද්යතව්ඹව ඇබ්ඵළහිතහ 

ළශළේවීභ වහ ඹොදහ ළනීභ ඳහල් අධ්ඹහඹඳනඹ වහ භත්ද්යව්ඹ  පිළිඵ දළනුත් බහඹ  විධිභත් 

ආහයඹන් ඇතුරත් කිරීභ.  පර්ණ ඳෞරුඹේ වහ සඹාං ශිේණඹේ හිත පුයළසිඹන් 

භහජඹට බිහිකිරීම් කීභ භහජඹ ත ඳළරීභ. ඒ වහ උඳද්ලරුන් වහ භහජ 

ළඩරුන් ළනි ත්තියින්ග් භළදිවත්යණඹ රඵහදීභ. භත්ද්යයව්ඹහ පිළිඵ ඳතින 

ධනහත්භභත හදඹන් බි වරමින් එහි ඇති ළඵෆ ප්යතිවිඳහ පිළිඵ භහජ භතහදඹ 

ොඩනළගීභ. 

 

ම් අනු ඳළවළදිලි න්න් භත්ද්යරව්ඹත ඇබ්ඵළහිතහ මුලින් උපුටහ දළමීභ වහ පුනරුත්ථහඳන 

ේරිනඹහලිඹ හර්ථ ේරිභව්දඹේ වුත් එභ ේරි ීඹහලිඹභ ඳභණේ ම් වහ ප්යනභහණත් නොන 

ඵඹ. ම් වහ භහජේ ව්යඑවහත්භ වහ බුද්ධිභඹ නේ ඇති ශ යුතුඹ. භත්ද්යව්ඹ ජහහයභ 

ළශළේවිඹ යුතු අතයභ,  පුද්රයින් භත්ද්යවව්ඹ  බහවිතඹන් ළශළේවිඹ වළකි ේර්භව්ද බහවිත 

ශයුතුඹ. භත්ද්යහව්ඹ භහජඹ තුශ ඳළතුනත් ඒහ බහවිත නොකිරීභට තයම් ප්යභහණත් ලේඹතහේ 

පුද්රයින් තුශ නිර්භහණඹ ශයුතුඹ. ඒ වහ භහජ ළඩරුට පුනරුත්ථහඳන ේරිභඹහලිඹන් 

ඔබ්ඵට ගිඹ පුද්ර භට්ටම්,  ඳවුල් භට්ටම් භන් භ ප්යජහ භට්ටම් හර්ඹබහයඹේ ඉටු ශ වළකි 

ඵ ද භහිරහ දළේවිඹ වළකිඹ.  
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