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ABSTRACT 

Children of incarcerated parents in Sri Lanka represent a highly vulnerable social group 

requiring significant attention regarding their well-being, development, and social support. 

This paper, grounded in Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory, analytically explores 

social work strategies that can be implemented to promote the holistic well-being and 

development of these children. The imprisonment of a parent often leads to the breakdown of 

family relationships, economic instability, social stigma, and educational disparities, all of 

which adversely affect the psychosocial growth of the child. According to Bronfenbrenner’s 

theoretical framework, social workers can identify and intervene across multiple 

environmental levels that influence a child’s life, addressing the dynamic interactions within 

and between these systems. The study employs a qualitative approach, integrating data from 

semi-structured interviews with social workers and a literature review of existing 

interventions designed for children of incarcerated parents. Participants include 

professionals with direct experience in child welfare and those working closely with children 

of imprisoned parents. This study is expected to contribute to the field of social work and its 

future practice by providing evidence-based recommendations for interventions that enhance 

the emotional well-being of children affected by parental incarceration. Moreover, it aims to 

inform future policy development, guide social work practice, and advocate for the 

establishment of supportive systems and programs tailored to this marginalized group. 
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Well-Being 
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සාරසංක්වශේපය 

ශ්‍රී ලංකාවේ සිරගත වෙමාපියන්වේ ෙරුවන් යනු අසීමිත අවොනම් සහිත සමාජ කාණ්ඩයකට 

අයත් වන අතර, ඔවුන්වේ යහපැවැත්ම, සංවර්ධනය හා සමාජ අනුග්‍රහය පිළිබඳව ෙැඩි 

අවධානයක් අවශ්‍ය කරයි. වමම ලිපිය Bronfenbrennerවේ පරිසර පද්ධති නයායමය (Ecological 

Systems Theory) මත පෙනම්ව, සමාජ වැඩකරුවන්ට වමම ෙරුවන්වේ සම්ූර්ණ යහපැවැත්ම 

සහ සංවර්ධනය ප්‍රවර්ධනය කිරීම සඳහා ක්‍රියාත්මක කළ හැකි උපාය මාර්ග ගවේෂණාත්මකව 

විග්‍රහ කරයි. සිරගත වීවමන් පසු පවුවේ සම්බන්ධතා බිඳීම, ආර්ික අසමතුලිතතාවය, සමාජ 

නින්ොව සහ අධයාපනික අසමතුලිතතාවයන් ෙරුවන්වේ මවනෝසමාජීය වර්ධනයට බලපායි. 

Bronfenbrennerවේ මූලධර්මය අනුව, සමාජ වැඩකරුවවකුට ෙරුවාවේ ජීවිතය බලපාන මට්ටම් 

අතර අන්තර්ක්‍රියාකාරී සබඳතා හඳුනා ගනිමින්, පරිසර පද්ධති සම්ූර්ණ වශ්‍වයන් හඳුනාවගන 

ක්‍රියාමාර්ග ගත හැක සමාජ වැඩකරුවන් සමඟ අර්ධ වුහගත සම්ුඛ සාකච්ඡා සහ සිරගත කරන 

ලෙ වෙමාපියන්වේ ෙරුවන් සඳහා මැදිහත්වීම් පිළිබඳ වපර පවතින අධයයනයන් පිළිබඳ සාහිතය 

සමාවලෝචනයක් සිදුකරමින් එකී ෙැනුමෙ ඒකාබද්ධ කරමින් සිදුකිරීම සඳහා පර්වේෂණය 

ගුණාත්මක ප්‍රවේශ්‍යක් භාවිතා කරන ලදී. නියැදියට ළමා සුභසාධනය පිළිබඳ සෘජු අත්ෙැකීම් ඇති 

සහ සිරගත කරන ලෙ වෙමාපියන්වේ ෙරුවන් සමඟ වැඩ කිරීවම් වෘත්තිකයින් ඇතුළත් වේ. වමම 

අධයයනය සමාජ වැඩ ක්වෂේත්‍රයට සහ එහි අනාගත පැවැත්මට ොයක වනු ඇතැයි අවේක්ෂා 

කරමි. සිරගත කරන ලෙ වෙමාපියන් සිටින ෙරුවන්වේ චිත්තවේගීය යහපැවැත්ම වැඩිදියුණු කළ 

හැකි මැදිහත්වීම් සඳහා සාක්ි මත පෙනම් වූ නිර්වද්ශ්‍ ලබා දීම, සමාජ වැඩ ක්වෂේත්‍රවේ අනාගත 

භාවිතයන් සහ ප්‍රතිපත්ති වයෝජනා කිරීම  වමන්ම නව ප්‍රතිපත්ති සම්පාෙනය උවෙසා සහාය වීම 

වමමගින් සිදුවේ. 

මුඛ්‍ය පෙ :සිරගත කරන ලෙ වෙමාපියන්, සමාජ වැඩ උපාය මාර්ග,චිත්තවේගීය යහපැවැත්ම, ළමා 

සුභසාධනය 

 
1.හැදින්ීම 

ශ්‍රී ලංකාවේ සිරගත පවුේ ගැටලුව සමාජීය හා ආර්ික මට්ටමින් ගැඹුරු හා සංකීර්ණ තත්ත්වයකි. 

පවුලක් තුළ එක් වෙමාපිවයකු වහෝ වෙවෙනාම සිරගත වීවමන් පසු පවුවේ සම්මත භූමිකාවන් 

බිඳීම, ආර්ික අසේථාවරතාවය, සහ ෙරුවන්වේ අධයාපනික හා මවනෝසමාජීය පරිසරය වකවරහි 

බලපෑමක් ඇති වීම නිතර ෙක්නට ලැවේ. පවුල ශ්‍රී ලාංකික සමාජවේ මූලික සහායක පද්ධතියක් 

වන බැවින්, වෙමාපියන්වගන් යම් අවයකු සිරගත වීම ෙරුවාවේ යහපැවැත්ම හා සංවර්ධනයට 

ෙැඩි හා දිගුකාලීන බලපෑමක් ඇති කරයි. 

ආන්තර්ජාතික පර්වේෂණ අනුව (Arditti, 2012; Murray & Farrington, 2008), සිරගත 

වෙමාපියන්වේ ෙරුවන් අධයාපනික අසාර්ථකතා, අධි පීඩනය, සමාජවයන් වතාරවීම, 

විවරෝධාත්මක හැසිරීම්, සහ මානසික පීඩන වැනි ගැටළු ුහුණ දීමට වැඩි අවොනමක් ඇත. වමම 

පීඩන මවනෝසමාජීය පරිසරය පමණක් වනාව, ඔවුන්වේ ආර්ික සහ පවුේ සම්බන්ධතා පද්ධතිය 

ෙ බිඳ ෙැමිය හැක. 
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වෙමාපිය සිරගත වීම ශ්‍රී ලංකාවේ වැඩිවවමින් වපවනන නුත් තවමත් අධයයනයට ලක් වනාවූ 

සමාජ ගැටලුවකි. ජාතික මට්ටමින් ෙරුවන්වේ නිශ්‍ේචිත සංඛයාව පිළිබඳ පරාස ලක්ෂණ දීර්ඝ 

වනාවූ නුත් වගෝලීය පර්වේෂණයන් වපන්වා වෙන්වන් මිලියන ගණනක් ෙරුවන් අවම 

වශ්‍වයන් එක් වෙමාපිවයකු වහෝ බන්ධනාගාරයක ජීවත් වන බවය (UNODC, 2021). ශ්‍රී 

ලංකාවේදී මත්රවය අපවයෝජනය, ප්‍රචණ්ඩත්වය, වද්ශ්‍පාලන වහේතු, සහ ආර්ික අපරාධ නිසා 

බහුලව සිරගත කිරීම් සිදුවවයි. වම් වහේතු නිසා පවුවේ සම්මත වුහය බිඳී යාමත් සමඟ ෙරුවන් 

විශ්‍ාල මානසික හා ආර්ික පීඩනයකට ලක් වේ. වබාවහෝ විට ඔවුන් විසේතෘත පවුවේ 

සාමාජිකයන් වහෝ රාජය ළමා ආරක්ෂණ ආයතනවල ජීවත් වීමට සිදුවවයි (පරිවාස හා 

ළමාරක්ෂක වසේවා වෙපාර්තවම්න්තුව, 2022). 

වම් අනුව වෙමාපියන් සිරගත කිරීවමන් පසු ෙරුවන්ට ඇති බලපෑම් බහුමානීය හා දිගුකාලීන වේ. 

විවෙසේ පර්වේෂණවලින් වපන්වා දී ඇති පරිදි (Murray & Farrington, 2008; Arditti, 2012), 

වමවැනි ෙරුවන්ට චිත්තවේගීය කම්පනය, බැඳීම් බාධා, පාසේ හැරයාම, සහ ෙරිරතාවයට ඇෙ 

වැටීවම් ඉඩකඩ වැඩිය. සම වයවසේ මිතුරන් හා ප්‍රජා පද්ධති විසින් ඔවුන්ට අපකීර්තියක් සහ 

ලැජ්ජාවක් ඇති කිරීමත් සමඟ ඔවුන්ට හුෙකලාව හා විශ්‍ේවාස හිඟයක් මතුවේ. රැකබලා ගැනීවම් 

බර වබාවහෝ විට වවයෝවෘද්ධ මවන් වහෝ තනි ආරක්ෂකයන් මත පැටවීමත් ඔවුන්වේ 

සංවර්ධනයට අවාසනාවන්ත බලපෑමක් ඇති කරයි (Robertson, 2007; UNICEF Sri Lanka, 

2019). 

එවමන්ම, වෙමාපියන්වේ සිරගත වීම පවුවේ ආර්ික ආොයම අඩු කිරීමක් පමණක් වනාව 

පවුවේ සම්බන්ධතා හා ආෙරවේ නිරන්තරතාවෙ බිඳ ෙමයි. සමාජවයන් ලැවබන අපකීර්තිය හා 

වවන්වීවම් හැඟීම ඔවුන්වේ මානසික වසෞඛයය ඉතා නරක වලස බලපායි. වම් නිසා වමම 

ෙරුවන් වබාවහෝ විට ආෙරණීය සබඳතා නැතිව, සමාජ ආධාර පද්ධති වලින් වතාරව ජීවත් වවති. 

ශ්‍රී ලංකාව එක්සත් ජාතීන්වේ ළමා අයිතිවාසිකම් පිළිබඳ සම්ුතිය (CRC) අනුමත කර තිබියදීත්, 

එහි නියමයන් අනුව සිරගත කරන ලෙ වෙමාපියන්වේ ෙරුවන්ට ආරක්ෂාව සහ නිරන්තර 

සම්බන්ධතා රැකවරණය කළ යුතුය (UNCRC, 1989; UNICEF, 2017). එවහත්, වද්ශීය 

පරිසරය තුළ වමම ෙරුවන්වේ අයිතිවාසිකම් ප්‍රාවයෝගිකව අසමාන වලස සැලවක්. නීතිමය හා 

ප්‍රතිපත්තිමය ආරක්ෂණ පද්ධතිය වැඩි දියුණු වුවෙ, සිරගත වෙමාපියන්වේ ෙරුවන්ට විවශ්‍ේි ත 

මැදිහත් ක්‍රම හා සමාජ වැඩ මගින් සහාය සැලසීම අවම මට්ටමක පවතී. 

ඒ අනුව, වමම පර්වේෂණය සිරගත වෙමාපියන්වේ ෙරුවන්වේ යහපැවැත්ම හා සංවර්ධනය 

උවෙසා සමාජ වැඩ මගින් ඉටු කළ හැකි උපාය මාර්ග ගවේෂණය කිරීමට අරුණු කරයි. සමාජ 

වැඩකරුවන්ට වමම පවුේ හා ෙරුවන් සඳහා සෘජු මැදිහත්වීම්, උපවද්ශ්‍න වසේවා, ප්‍රජා සවිබල 

ගැන්වීම් හා ප්‍රතිපත්තිමය මට්ටවම් මැදිහත්වීම් ක්‍රියාත්මක කිරීවමන් ඔවුන්වේ ජීවිත 

ගුණාත්මකභාවය වැඩිදියුණු කළ හැක. 

එවමන්ම, චිත්තවේගීය සහ මානසික පීඩනවලට ුහුණ වෙන වමම ෙරුවන්ට දීර්ඝකාලීන 

සහවයෝගී ජාලයක් පිහිටුවීමත් ඉතාමත් වැෙගත්ය. වගෝලීය පර්වේෂණවල (Phillips et al., 2006; 

Shlafer & Poehlmann, 2010) වපන්වා දී ඇති පරිදි, සාක්ි මත පෙනම් වූ මැදිහත්වීම් — 

උොහරණ වලස පාසේ උපවද්ශ්‍න වැඩසටහන්, පවුේ නැවත ඒකාබද්ධ කිරීවම් සැලසුම්, සහ 
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ප්‍රජා මවනෝසමාජීය සහවයෝගී කණ්ඩායම් ෙරුවන්වේ යහපැවැත්ම වැඩිදියුණු කිරීමට ඵලොයී 

පරිදි ොයක වේ. 

ශ්‍රී ලාංකික සන්ෙර්භය තුළ, වම් ආකාරවේ සමාජ වැඩ මැදිහත්වීම් සංසේකෘතික හා සමාජීය 

වශ්‍වයන් ගැළවපන පරිදි සංවර්ධනය කිරීම අතයවශ්‍යය. වෙමාපියන් සිරගත කිරීවම් බලපෑම් 

පරම්පරා අතර පවත්නා අපරාධ චක්‍රය, ෙරුවන්වේ ආකේප, සහ සමාජය සමඟ ඇති සබඳතා ෙ 

බලපාන බැවින්, සමාජ වැඩකරුවන්ට වමය සවිසේතරාත්මකව අධයයනය කළ යුතු ක්වෂේත්‍රයකි. 

 වමම පර්වේෂණය ශ්‍රී ලංකාවේ සිරගත වෙමාපියන්වේ ෙරුවන් ුහුණ වෙන අභිවයෝග විග්‍රහ 

කරමින් ඔවුන්වේ යහපැවැත්ම සහ සංවර්ධනය උවෙසා Bronfenbrennerවේ පරිසර පද්ධති 

මූලධර්මය මත පෙනම් වූ සමාජ වැඩ උපාය මාර්ග හඳුනා ගැනීමට අවධානය වයාු කරයි. වමහි 

ප්‍රාවයෝගික අරුණ වන්වන්, සමාජ වසේවා ආයතන, ප්‍රජා ආධාර පද්ධති සහ රාජය යන්ත්‍රණ අතර 

සම්බන්ීකරණය ශ්‍ක්තිමත් කරමින්, සංසේකෘතිකව ගැළවපන සහ පද්ධතිමය මැදිහත්වීම් සඳහා 

පෙනමක් සෑදීමය. ශ්‍රී ලංකාවේ සිරගත වෙමාපියන්වේ ෙරුවන් ුහුණ වෙන අභිවයෝග විග්‍රහ 

කරමින් ඔවුන්වේ යහපැවැත්ම සහ සංවර්ධනය උවෙසා Bronfenbrennerවේ පරිසර පද්ධති 

මූලධර්මය මත පෙනම් වූ සමාජ වැඩ උපාය මාර්ග වමානවාෙ යන පර්වේෂණ ගැටළුව මත 

පෙනම්ව සිදුවේ. 

02. ප්‍රධාන අරමුණ  

01.ශ්‍රී ලංකාවේ සිරගත වෙමාපියන්වේ ෙරුවන්වේ යහපැවැත්ම හා සංවර්ධනය උවෙසා, 

Bronfenbrennerවේ පරිසර පද්ධති මූලධර්මය මත පෙනම් වූ සමාජ වැඩ උපාය මාර්ග හඳුනා 

ගැනීම හා විග්‍රහ කිරීම. 

02.සුවි වශේෂි අරමුණු  

1. සිරගත වෙමාපියන්වේ ෙරුවන් මුහුණ වෙන මවනෝසමාජීය, අධයාපනික හා ආර්ික 

අභිවයෝග Bronfenbrennerවේ පරිසර පද්ධති (microsystem, mesosystem, 

exosystem, macrosystem, chronosystem) මත පෙනම්ව විග්‍රහ කිරීම. 

2. සංසේකෘතික හා සන්ෙර්ීය වශ්‍වයන් ගැළවපන සමාජ වැඩ මැදිහත් උපාය මාර්ග 
නිර්වද්ශ්‍ කිරීම. 

03. පර්වේෂණ ක්‍රමවේෙය 

වමම පර්වේෂණය සඳහා ගුණාත්මක ගවේෂණාත්මක පර්වේෂණ සැලසුමක් වතෝරා වගන ඇත, 

මන්ෙ වමවැනි ප්‍රවේශ්‍යක් සංකීර්ණ සමාජ සංසිද්ධි ගවේෂණය කිරීමට හා සහභාගිවන්නන්වේ 

අත්ෙැකීම්, අර්ථයන් සහ සංජානන පිළිබඳ ගැඹුරු අවවබෝධයක් ලබා ගැනීමට සුදුසු වන බැවිනි. 

ශ්‍රී ලංකාවේ සිරගත වෙමාපියන්වේ ෙරුවන් පිළිබඳ පර්වේෂණ පරතරයක් පවතින නිසා, වමම 

ගුණාත්මක පර්වේෂණය ඔවුන්වේ ජීවමාන යථාර්ථයන් අවවබෝධ කරගැනීම සහ සංසේකෘතික හා 

සන්ෙර්ීයව අොළ සමාජ වැඩ උපාය මාර්ග සංවර්ධනය කිරීම සඳහා වටිනා වේ. පර්වේෂණ 

ක්වෂේත්‍රය වලස වකාළඹ, ගම්පහ හා මහනුවර දිසේික්කයන් වතෝරාවගන ඇති අතර, ඒවාවේ 

ඉහළ ජනගහන ඝනත්වය, විවශ්‍ෝධන ආයතනවලට සමීපවීම සහ ක්‍රියාකාරී සමාජ වසේවා හා ළමා 
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ආරක්ෂණ වසේවා පවතින බව සැලකිේලට වගන ඇත. ෙත්තොයනයින් වලස වයස අවුරුදු 10 සිට 

18 ෙක්වා වූ සිරගත වෙමාපියන්වේ ෙරුවන්, ඔවුන්වේ ප්‍රාථමික රැකබලා ගන්නන්, සමාජ 

වැඩකරුවන් , පාසේ උපවද්ශ්‍කයින්, ගුරුවරුන් සහ NGO නිවයෝජිතයින් වතෝරාගත්  අතර, 

අරුණු සහිත නියැදීම (Purposive Sampling) භාවිතා කරනු ලැබීය. ෙත්ත රැසේ කිරීම සඳහා අර්ධ 

වුහගත සම්ුඛ සාකච්ඡා, නාභිගත කණ්ඩායම් සාකච්ඡා (FGDs), සහ වේඛන සමාවලෝචනය 

යන ක්‍රම භාවිතා කරමින් ිවකෝණබද්ධකරණය හා විශ්‍ේවාසනීයතාවය තහවුරු කරනු ලැබීය. රැසේ 

කරන ලෙ ෙත්ත වත්මාත්මක විශ්‍ේවේෂණ ක්‍රමය (Thematic Analysis) මගින් විශ්‍ේවේෂණය කර, 

සහභාගිවන්නන්වේ ආඛයාන තුළ සිට පැහැදිලිව අනාවරණය කරගන්නා ලදී. පර්වේෂණවේ 

සංවේදී භාවය සැලකිේලට ගනිමින්, ෙැනුවත්ව කැමැත්ත හා අනුමැතිය ලබා ගැනීම, 

නිර්නාමිකභාවය සහ රහසයභාවය රැකීම, සහ මවනෝවිෙයාත්මක ආරක්ෂාව සුරක්ිත කිරීම යන 

ආචාරාවිෙයාත්මක  මූලධර්ම ෙැඩි වලස අනුගමනය කරන  

04.නයායික රාමුව (Theoretical Framework) 

 

Bronfenbrenner (1979) විසින් වයෝජනා කළ පරිසර පද්ධති මූලධර්මය (Ecological Systems 

Theory) අනුව, ෙරුවන්වේ සංවර්ධනය තනි පුද්ගලයන්ට පමණක් වනාව, පවුල, පාසල, ප්‍රජාව 

සහ සමාජවේ වය ක්‍රම රටාවන්ට ආශ්‍රිත වේ. වමම පද්ධතිය අනුව, එහි සමාජ වැඩකරුවකුවේ 

භූමිකාවක් තිවේ. විවිධ පද්ධති මට්ටමින් (Micro  සිට Macro ෙක්වා) හඳුනා ගැනීම්, සම්බන්ධතා 

වගාඩනැගීම සහ වයාපෘති ක්‍රියාත්මක කිරීම තුළින් වමම ෙරුවන්ට සහාය ෙැක්විය හැකිය. 

4.1 Bronfenbrennerවේ පරිසර පද්ධති මූලධර්මය (Ecological Systems Theory) සහ 

සමාජ වැඩ භූමිකාව 

වමම ගවේෂණය Bronfenbrennerවේ පරිසර පද්ධති මූලධර්මය (Ecological Systems 

Theory) මත පෙනම් වේ. එම මූලධර්මය අනුව, පුද්ගලයාවේ වර්ධනය ඔහු/ඇය පවතින විවිධ 

පරිසර පද්ධති අතර අන්තර්ක්‍රියා මත රඳා පවතී. එම පද්ධති  Microsystem, Mesosystem, 

Exosystem, Macrosystem, හා Chronosystem  ෙරුවාවේ පරිසරය පිළිබඳ සමසේත ෙැක්මක් 
ලබාවෙයි. 

වමහිදී සිරගත වෙමාපියන්වේ ෙරුවන්ට අොල සමාජ වැඩ උපාය මාර්ග හඳුනා ගැනීම සඳහා වමම 
පද්ධති  ශ්‍රී ලංකීය පරිසරයට අනුකූල කර විග්‍රහ කළහැකිය. 

Microsystem (සුක්ෂම පද්ධතිය): පවුල, පාසල, සහ මිතුරන් 

Microsystem මට්ටවම්දී ෙරුවාවේ සෘජු සම්බන්ධතා පද්ධතිය සැලවක්. වෙමාපියන්වගන් එක් 

අවයකු වහෝ වෙවෙනාම සිරගත වීම ෙරුවාවේ දෙනික ආෙරණීය සම්බන්ධතා බිඳවැටීමකට 

වහේතු වේ. වම් මට්ටවම්දී සමාජ වැඩකරුවේවේ භූමිකාව අතර ෙරුවාවේ ආරක්ෂාව සහ 

මවනෝසමාජීය සේථාවරතාවය තහවුරු කිරීම,භාරකරුවන් (guardians) සමඟ විශ්‍ේවාසී 

සම්බන්ධතාවයක් වගාඩනැගීම,පාසේ ගුරු මණ්ඩලය හා මිතුරන් සමඟ සංවේදී ක්‍රියාමාර්ග 

සංවිධානය කිරීම,ෙරුවාට ආෙරණීය හා ආරක්ිත පරිසරයක් සපයන වයාපෘති 

පිහිටුවීම.උොහරණයක් වලස, පවුේ මට්ටවම් “සම්බන්ධතා පුනරුත්ථාපන වැඩසටහන් (family 
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reintegration programmes)” මඟින් සිරගත වූ වෙමාපියන්වේ හා ෙරුවන්වේ සම්බන්ධතා නැවත 

වගාඩනැගීම ප්‍රවර්ධනය කළ හැක. 

Mesosystem (මධයසේථ පද්ධතිය): පවුල – පාසල – ප්‍රජාව අතර සම්බන්ධතා 

වමම මට්ටවම්දී Microsystem තුළ ඇති විවිධ පද්ධති අතර අන්තර්ක්‍රියා සැලවක්. උොහරණයක් 

වලස, පාසල හා පවුල අතර සන්නිවේෙන අඩු වීම ෙරුවාවේ අධයාපනික සහ මානසික ප්‍රගතියට 

බලපායි.  සමාජ වැඩකරුට වමහිදී කළ හැක්වක් පාසේ සමඟ ෙරුවන් පිළිබඳ වතාරතුරු 

හුවමාරුව වැඩි කිරීම, හා ගුරු මණ්ඩලය භාරකරුවන් අතර අවවබෝධතා වැඩසටහන් සංවිධානය 

කිරීම ප්‍රජා මට්ටවම් ෙරුවන්ට සහය වන ජාල (community support networks) නිර්මාණය 

කිරීම.වමම මට්ටවම් ක්‍රියාකාරීත්වය සාර්ථක වන්වන් සමාජවැඩකරුවේ සන්නිවේෙන කුසලතා 

සහ පද්ධති අතර සම්බන්ධතා වගාඩනැගීවම් හැකියාව මතය. 

Exosystem (බාහිර පද්ධතිය): ආයතනික හා නීතිමය බලපෑම් 

Exosystem මට්ටවම්දී ෙරුවා සෘජුවම සම්බන්ධ වනාවූ නුත් ඔහුවේ ජීවිතයට බලපාන පද්ධති 

පිළිබඳව සලකා බැවේ. එමගින් රජවේ සමාජ වසේවා, ආයතනික නීති, හා නීතිමය ආධාර පද්ධති 

ඇතුළත් වේ.වම් මට්ටවම්දී සමාජ වැඩකරුවේවේ භූමිකාව අතර බන්ධනාගාරය  හා සමාජ වසේවා 

ආයතන අතර සමබර ක්‍රියාකාරිත්වය පවත්වා ගැනීම,ෙරුවන්ට ආධාර සහ ආරක්ෂාව ලබාදීවම් 

නීතිමය ක්‍රමයන් සැලසුම් කිරීම,“Case Management System” එකක් හරහා ෙරුවාවේ අවශ්‍යතා, 

අභිවයෝග වවනුවවන් වපනීසිටීමයි.උොහරණයක් වලස, සමාජවැඩකරුවන්ට  ආරක්ෂක 

වසේවාවන් හා පවුේ අධයයන ඒකක සමඟ එක්ව “Child Impact Assessment Framework” 

ක්‍රියාත්මක කළ හැක, එමගින් සිරගත වීවම් බලපෑම් පාලනය කරනු ඇත. 

Macrosystem (සාර්ව පද්ධතිය): සංසේකෘතික හා ප්‍රතිපත්ති මට්ටම 

Macrosystem මට්ටවම්දී සමාජවේ පරිපාලන ආකෘතිය, සංසේකෘතික විශ්‍ේවාස, ආගම්, සහ නීති 

පද්ධති ෙරුවන්වේ ජීවිතයට බලපායි. ශ්‍රී ලංකාවේ සිරගත වෙමාපියන්වේ පවුේ වබාවහෝ විට   

සමාජවයන් වවන්කරනු ලබන අතර, එය සමාජ අවපාතයක් වර්ධනය කරයි. වම් මට්ටවම්දී 

සමාජ වැඩකරුවේවේ භූමිකාව අතර ජනමාධය සහ ප්‍රජා මට්ටවම් අවවබෝධ වැඩසටහන් මඟින් 

සමාජ අවමානය අඩු කිරීම,රජවේ සහ NGO ආයතන සමඟ එක්ව ප්‍රතිපත්ති වයෝජනා ඉදිරිපත් 

කිරීම,“Social Inclusion Advocacy” මඟින් ෙරුවන්ට සාධාරණ අවසේථා ලබාදීම සඳහා නීතිමය 

වවනසක් උත්වත්ජනය කිරීම.උොහරණයක් වලස, සිරගත වෙමාපියන්වේ පවුේ සඳහා විවශ්‍ේෂ 

“Child Support Grant” ක්‍රමයක් වහෝ අධයාපනික ආධාර අරුෙලක් සකසේ කිරීම වැනිකාර්යන් 

සිදුකළ හැකිවේ. 

3.5 Chronosystem (කාල පද්ධතිය): දිගුකාලීන බලපෑම් සහ ප්‍රතිචාර 

Chronosystem මට්ටවම්දී කාලයත් සමඟ පරිසරය තුළ ඇති වවනසේකම් සැලවක්. සිරගත වීවම් 

කාලය දිගු වීම, වෙමාපියන්වේ නිෙහසේ වීවමන් පසු පවුේ සම්බන්ධතා නැවත වගාඩනැගීම, සහ 

ෙරුවාවේ දිගුකාලීන සංවර්ධන අවශ්‍යතා  සියේල වමම මට්ටවම්දී සලකා බැලිය යුතුය. වම් 
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මට්ටවම්දී සමාජ වැඩකරුවේවේ භූමිකාව අතර “Follow-up Support Plans” නිර්මාණය කර 

ෙරුවාවේ අනාගත අධයාපනික හා වෘත්තීය මාර්ගය නියම කිරීම,පවුේ පුනරුත්ථාපන කාලය පුරා 

මවනෝසමාජීය උපවද්ශ්‍න වසේවා ලබාදීම, නිෙහසේ  වූ වෙමාපියන්ට “Parenting Rehabilitation 

Programmes” හරහා ෙරුවන් සමඟ ආෙරණීය සම්බන්ධතා නැවත වගාඩනැගීවම් හැකියාව 

උත්වත්ජනය කිරීමයි. 

05.  සමාජ වැඩ උපාය මාර්ගවල ගවේෂණාත්මක විග්‍රහය (Analytical Discussion on 

Social Work Strategies) 

ක්‍රියාත්මක කළ හැකි නවතම උපාය මාර්ග පරිසර පද්ධති මූලධර්මය සමඟ සම්බන්ධ 
ගැලපීම  

1️Family-Centered Intervention 

පවුවේ සම්බන්ධතා සහ විශ්‍ේවාසය ශ්‍ක්තිමත් කිරීම, ෙරුවන්ට ආෙරණීය හා සේථාවර පරිසරයක් 
නිර්මාණය කිරීම. 

2️ School-based Psychosocial Support 

පාසේ මට්ටවම් උපවද්ශ්‍න වැඩසටහන්, ගුරු පුහුණු කිරීම, සහ ෙරුවන්වේ මවනෝසමාජීය 
අභිවයෝග පිළිබඳ හැඳින්වීම්. 

3️ Community Reintegration Projects 

ප්‍රජා මට්ටවම් ෙරුවන්ට සහ පවුේ එක්ව සහය වන කමිටු පිහිටුවීම, “Community Mentoring” 
ක්‍රමවේෙයන්. 

4️ Policy and Advocacy Work 

නීතිමය හා ප්‍රතිපත්ති මට්ටවම් ෙරුවන්වේ අයිතිවාසිකම් ආරක්ෂා කිරීම, රජවේ සහ NGO 
ආයතන අතර හවුේ වැඩසටහන්. 

5️ Capacity Building for Social Workers: 
සිරගත පවුේ සමඟ ක්වෂේත්‍රීය වසේවාවන්ට නව පුහුණු වැඩසටහන් හා විවශ්‍ේෂීකරණ. 

වමම උපාය මාර්ග ශ්‍රී ලංකාවේ සමාජ වසේවා ක්වෂේත්‍රයට ගැලවපන පරිදි අනුකූල කරමින් 

ක්‍රියාත්මක කළ හැකි අතර, ෙරුවන්වේ සම්ූර්ණ සංවර්ධනය සහ මවනෝසමාජීය යහපැවැත්ම 

උත්වත්ජනය කිරීමට විශ්‍ාල ොයකත්වයක් ලබාදිය හැක. 

06 නිගමන සහ නිර්වද්ශ  

 

සිරගත කරන ලෙ වෙමාපියන්වේ ෙරුවන් ශ්‍රී ලංකාවේ ඉතා අවොනමට ලක්විය හැකි සහ වබාවහෝ 

විට වනාසලකා හරින ලෙ කණ්ඩායමකි. ඔවුන්වේ අත්ෙැකීම් අපකීර්තිය, ආර්ික අසේථාවරත්වය, 

මානසික කම්පනය සහ පවුේ බැඳීම් කඩාකේපේ වීමතුල  හැඩගැසී ඇත. වගෝලීය ෙැනුවත්භාවය 

වැඩි වුවෙ, ශ්‍රී ලාංකික සමාජ ආරක්ෂණ පද්ධති සහ ළමා සුභසාධන වසේවා තවමත් වමම 

ෙරුවන්වේ නිශ්‍ේචිත අවශ්‍යතා සම්ූර්ණවයන් හඳුනාවගන වහෝ ආමන්ත්‍රණය කර වනාමැත. වමම 

අධයයනවයන් අවධාරණය කරන්වන් ඔවුන්වේ මවනෝ සමාජීය සහ සංවර්ධන අවශ්‍යතාවලට 

ප්‍රතිචාර ෙක්වන ළමා වක්න්ීය, සංසේකෘතික වශ්‍වයන් සුදුසු සහ අයිතිවාසිකම් මත පෙනම් වූ 
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සමාජ වැඩ මැදිහත්වීම් සඳහා ඇති  අවශ්‍යතාවයයි. පාරිසරික පද්ධති නයාය (වරාන්වෙන්වරනර්, 

1979) මත පෙනම්ව, අධයයනවයන් පවුල, පාසල, ප්‍රජාව සහ ජාතික ප්‍රතිපත්ති ඇතුළුව 

ෙරුවවකුවේ පරිසරවේ බහුවිධ සේවභාවය අවධාරණය වකවර්. බලපෑමට ලක් වූ ෙරුවන් සහ 

රැකබලා ගන්නන් වවනුවවන් වපනී සිටීම, මැදිහත් වීම සහ බලගැන්වීම සඳහා සමාජ 

වැඩකරුවන්ට  වමම පද්ධතිවේ සෑම මට්ටමකදීම තීරණාත්මක කාර්යභාරයක් ඉටු කිරීමට ඇත. 

ජාතයන්තර යහපත් පිළිවවත් වද්ශීය යථාර්ථයන් සමඟ ඒකාබද්ධ කිරීවමන්, ශ්‍රී ලංකාවට වඩාත් 

වහාෙ ළමා ආරක්ෂණ රාුවක් කරා ගමන් කළ හැකිය.  

 

නිර්වද්ශ  

 

1. ප්‍රතිපත්ති මට්ටවම් මැදිහත්වීම් සිරගත කර ඇති වෙමාපියන්වේ ෙරුවන් හඳුනා ගැනීම සහ 

සහාය දීම සඳහා ජාතික මාර්වගෝපවද්ශ්‍ සංවර්ධනය කිරීම. වමම කණ්ඩායම අවොනමට ලක්විය 

හැකි ළමා කාණ්ඩ යටවත් පැහැදිලිව ඇතුළත් කිරීම සඳහා ළමා ආරක්ෂණ ප්‍රතිපත්ති 

සංවශ්‍ෝධනය කිරීම. සමසේථ වසේවා සැපයීම සහතික කිරීම සඳහා බන්ධනාගාර වෙපාර්තවම්න්තුව, 

පරිවාස හා ළමාරක්ෂක වසේවා වෙපාර්තවම්න්තුව, කාන්තා හා ළමා කටයුතු අමාතයාංශ්‍ය සහ 

අධයාපන අමාතයාංශ්‍ය අතර සම්බන්ීකරණය ශ්‍ක්තිමත් කිරීම.  

 

2. සමාජ වැඩ අධයාපනය සහ පුහුණුව කම්පන-ෙැනුවත්, පවුේ වක්න්ීය ප්‍රවේශ්‍යන් පිළිබඳව 

වෘත්තිකයන් පුහුණු කර ඇති බව සහතික කිරීම සඳහා වමම ගැටලුව සමාජ වැඩ විෂය මාලාවට 

ඒකාබද්ධ කිරීම. පරිවාස නිලධාරීන්, පාසේ උපවද්ශ්‍කයින් සහ ප්‍රජා වසේවකයින් සඳහා ධාරිතා 

වර්ධන වැඩසටහන් සංවේදීතාව, රහසයභාවය සහ වවනසේ වකාට සැලකීමකින් වතාරව භාවිතා 

කිරීම අවධාරණය කිරීම.  

 

3. ආයතනික සහ ප්‍රජා පාෙක මැදිහත්වීම් බලපෑමට ලක් වූ ෙරුවන්වේ චිත්තවේගීය සහ අධයයන 

යහපැවැත්ම නිරීක්ෂණය කිරීම සඳහා පාසේ පාෙක ආධාරක පද්ධති (උො: පාසේ සමාජ 

වැඩකරුවන්, සම වයවසේ මිතුරන් වැනි සහාය කණ්ඩායම්) සේථාපිත කිරීම. ෙරුවන් සහ ඔවුන්වේ 

රැකබලා ගන්නන්, විවශ්‍ේෂවයන් ආච්චිලා සීයලා වහෝ ඥාති රැකවරණ සපයන්නන් යන 

වෙපිරිසටම සහාය වන ප්‍රජා පාෙක මවනෝ සමාජීය වැඩසටහන් ප්‍රවර්ධනය කිරීම. වෙමාපිය-ළමා 

සබඳතා ආරක්ිත සහ සහායක ආකාරවයන් පවත්වා ගැනීම සඳහා බන්ධනාගාර තුළ ළමා-

හිතකාමී  වැඩසටහන් දිරිමත් කිරීම.  

 

4. ෙත්ත සහ පර්වේෂණ ප්‍රතිපත්ති සහ වැඩසටහන් සංවර්ධනය සඳහා සිරගත කර ඇති 

වෙමාපියන්වේ ෙරුවන් හඳුනාවගන නිරීක්ෂණය කිරීම සඳහා ජාතික ෙත්ත සුොයක් සේථාපිත 

කිරීම.  

ශ්‍රී ලංකා සන්ෙර්භය තුළ ෙරුවන්වේ අධයාපනය, වසෞඛයය සහ සමාජ ප්‍රතිඵල වකවරහි 

වෙමාපියන් සිරගත කිරීවම් දිගුකාලීන බලපෑම් පිළිබඳ  චිරසේථායි සහ ගුණාත්මක පර්වේෂණ 

ප්‍රවර්ධනය කිරීම.  

 

5. මහජන ෙැනුවත්භාවය සහ උපවද්ශ්‍නය වමම ෙරුවන්වේ අයිතිවාසිකම් සහ අවශ්‍යතා පිළිබඳව 

අපකීර්තිය අඩු කිරීමට සහ මහජන ෙැනුවත්භාවය වැඩි කිරීමට මාධය වයාපාර දියත් කිරීම. සමාජ 

පිළිගැනීම ප්‍රවර්ධනය කිරීමට සහ ආන්තිකකරණය අඩු කිරීමට ආගමික නායකයින්, ප්‍රජා 

බලගන්වන්නන් සහ රාජය වනාවන සංවිධාන උපවද්ශ්‍න ප්‍රයත්නයන් සඳහා සම්බන්ධ කිරීම.  
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